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摘要：科学观察发现和深入理解儿童是幼儿园教师应当具备的专业素养。镇江市丹徒区世业中心幼儿园先后经历了主角

化、形式化、表征化、故事化、评价化观察记录方式改革历程。主要教育建议：明确教师专业角色定位，坚持学思并进提升

能力，支持儿童多模态表征，加强共情理解与支持儿童。
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Observation and Recording Methods Reform for Kindergarten Teachers Aimed
at Improving Their Understanding Level of Children：Taking Shiye Center

Kindergarten in Dantu District，Zhenjiang City as an Example
WANG Qiu-xiang

（Shiye Central Kindergarten，Dantu District，Zhenjiang 212115，China）

Abstract: Scientific observation reveals that a deep understanding of children is a professional competence that kindergarten teachers
should possess. The Shiye Center Kindergarten in Dantu District，Zhenjiang City has gone through an observation and recording methods
reform of protagonistization，formalization，characterization，storytelling，and evaluation. This paper gives following main educational
suggestions: it should clarify professional role positioning of teachers，insist on the combination of learning and thinking to improve their
capabilities，support children's multi-modal representation，strengthen empathy understanding ability and give support for children.
Key words: kindergarten education；understanding children；observation records

教师专业素养提升是新时代幼儿园教育高

质量发展的关键保障。其中，坚持儿童本位、科

学观察发现和深入理解儿童是幼儿园教师应当

具备的首要专业素养。相关研究指出，理解儿童

从低到高依次是主观经验、抽象概念、具体情境

及共有人性这四个依据和层次［1］。培养幼儿园教

师科学观察发现素养，应以综合专业素养为前提

基础，以深入理解儿童为目的，明确观察发现的

目标层次，熟练掌握相应观察方法。观察记录是

幼儿园教师进行科学观察发现的核心步骤与重

要载体，可以回忆、重温、再建、解释儿童学习与

发展过程［2］，并以此作为决策的依据。科学的观
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察记录对理解儿童的兴趣、行为及发展现状具有

重要价值，能够有效促进教师专业素养提升。近

十年来，镇江市丹徒区世业中心幼儿园（以下简

称该园）高度重视和严格要求教师观察记录儿童

学习与发展过程表现，并通过集体教研与教师反

思等方式，持续深化幼儿园教师观察记录方式改

革，有效提升了教师理解儿童水平。

一、幼儿园教师观察记录方式改革历程

分析

（一）主角化的观察记录方式：多主位，少客位

在初始学习观察评价儿童阶段，该园教师有

一定的观察意识，其观察记录以教师个人回溯性

的记录为主（见案例1）。分析案例内容可知，教

师对于儿童学习与发展过程的观察记录，尚处于

旁观主位并从个人主观经验出发的分析评价和

自发指导层次［3］。在案例中，教师是观察记录的

“主角”，自我经验与感觉占主导，多含“我觉得”

“我就让”等主观意识词语，缺少对儿童主体言行

的客观观察记录。此外，案例记录要素尚无统一

规范，记录内容也相对简单，主要记录的是儿童

不良行为习惯。

案例1：《调皮宝宝需要关注》片段

片段一：航航早上刚来就和小朋友抢玩具，

我跟他讲道理，他坐在那里生气，我觉得他需要

冷静一下。于是我就让他去看书，但是不一会儿

他又和别人抢起书来。

片段二：一会儿就已经有三位小朋友来告他

的状，于是我有意识地去接近他，多关注他，鼓励

他学会谦让，学会合作与分享。活动时，我还特意

让他在大家面前表演，后来大家也慢慢认可了他。

（二）形式化的观察记录方式：多抽象，少真相

通过对《幼儿园教育指导纲要（试行）》《3-6岁

儿童学习与发展指南》等文件精神的学习，该园教

师进一步明确了儿童主位立场及教师的角色定

位，强化了观察儿童的意识，还学习了系统化观察

记录儿童的方法。表1记录了乐乐一开始搭建的

是类似城堡的建筑，后来他的玩法却是撞击类的

游戏。教师尚未关注儿童改变玩法的原因及撞击

游戏活动本身，依然围绕既定的游戏目的、游戏水

平等几个方向分析，最后判断儿童建构经验不足，

并提出了搭建“稳固”城堡的建议。此阶段观察记

录内容着重关注儿童各领域游戏活动，包含观察

主题、现场描述、分析建议等固定形式要素，其记

录视角也逐步客位化。分析表1观察记录片段可

知，教师对于儿童的观察理解尚处于依据主观经

验向抽象概念过渡的层次［3］，其突出存在的问题是

教师基于理论对所观察现象做抽象化、形式化解

读，这种观察结果的确定性取向可能会掩盖儿童

行为的真实动机和实际兴趣。
表1 《城堡记》观察记录片段

项目

描述

分析

建议

内容

怎么样更稳？乐乐疑惑地想了一会儿说：换一个长一点的积木。我表扬了他，但是他并没有去换，而是和朋
友一起玩起了撞击城堡柱子的游戏

游戏目的

游戏水平

社会性游戏水平

可以帮助幼儿一起做好建构计划，总结城堡不稳的原因，提供一些相关的图片资料，提供建构技能支持，丰富
幼儿建构城堡主题的经验

乐乐建构的目的性和坚持性还有所欠缺

有围合、连接等经验，对于架空、垒高等建构经验不足

乐乐目前处于平行游戏阶段

（三）表征化的观察记录方式：多绘画模态，

少多模态

该园继续学习了《幼儿园保育与教育质量评

估指南》，开始结合评估指标自查，开展了基于儿

童表征一对一倾听的尝试，为教师提供了在具体

情境中理解儿童的契机。调查分析教师观察并

倾听儿童表征记录（见图1-2）可知，图1记录了儿

童在小山坡玩小木屋娃娃家和荡秋千的事件，图

2同样是绘画表征，记录了儿童和小伙伴使用两

种形状磁铁玩游戏。儿童表征应能被理解、被回

应，实现交流、沟通的意图，才能真正实现它的价

值。显然，单一的绘画表征不利于儿童多维视角

的展现。幼儿园教师应当创造条件，鼓励与支持

儿童进行多模态表征，进而整合性理解儿童的行

为意义。
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图1 小山坡 图2 玩磁铁

（四）故事化的观察记录方式：多过程叙事，

少深入解读

学习故事是源自新西兰的一种叙事性评价

模式，它能提供一种反映儿童发展的持续性画

面，用来记录和交流儿童学习的复杂性［4］。该园

教师尝试开展了学习故事式的观察记录，聚焦儿

童学习过程中的多模态表达表征，系统呈现儿童

的成长。《海盗船》是幼儿在户外游戏时的学习故

事（见表2），其中详细记录了幼儿主位的言语、动

作神情、行为表现等，基本完整呈现了幼儿学习

探索的过程。虽然教师在客位观察倾听的基础

上对幼儿的学习过程进行了记录，但是对具体情

境中儿童表现没有深入解读和回应，如昱昱为什

么制定了轮流游戏的规则，又自己打破了规则。
表2 学习故事《海盗船》

班级：大班 儿童：JSY 时间：11.15 观察者：教师X

项目

归属感

身心健康

探究

沟通

贡献

分析：昱昱对户外半圆形的器材感兴趣，并提出了海

盗船的游戏及轮流玩的游戏规则

表现

感兴趣

在参与

在困境中坚持

表达一个观点或

感受

承担责任

学习故事

昱昱和昕昕几人在户外玩一个半圆形的器械

昱昱：“这个像休博园里的海盗船，我们有一个小朋友坐在

里面，其他小朋友帮她摇，这样我们就不用去休博园了”

这时又有几个男孩子过来也想玩

昱昱说：“我们要轮流排队、合作，不能够插队，要不然其他

人就玩不了。”大家同意了

可是男孩严严玩的时候，昱昱又急着把他赶下来：“快给妹

妹玩吧！我来给她摇！”严严气得找老师告状

下一步建议：可以支持幼儿对半圆器材多样玩法的探索，并讨论

游戏规则

图片、表征

表征海盗船

和妹妹一起玩

（五）评价化的观察记录方式：多行为，少

情志

观察记录信息是支持儿童评价的重要线

索。该园教师尝试运用观察记录进行儿童评

价。然而，部分教师评价线索的选取主要集中在

直观的儿童行为表现上，对于儿童情志类表现如

情绪情感、态度、价值观等线索则关注不够。由

表3可知，教师在观察记录线索中准确选取了儿

童点数行为，并对该儿童点数经验水平进行评

价。然而，该轶事观察记录中还包含有幼儿想表

达的很多信息：关于角色有姐姐、弟弟、妈妈；关

于服装有粉色的、奶牛的，关于情绪有哭的弟弟、

开心的妈妈等。这些“童真”的流露，更加需要教

师予以共情式理解［5］。
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表3 儿童观察评价记录表

班级：小班 儿童姓名：ZZX 日期：12.4 观察者：教师Z

评价内容

数学活动

水平描述

幼儿能识别0-5个数

的物体，并清楚点数，

说出总数

观察倾听轶事支持

师：欣欣你在玩什么

幼儿介绍桌上的拼图玩具：“这里有1、2、3、4、5，5只小兔子，他们是一家人，去玩滑

滑梯了。有两个姐姐穿的粉色衣服，还有一个小宝贝是弟弟哭了，他还小，他不可

以玩滑滑梯，老师你看这个是妈妈，她穿了奶牛的衣服很开心”

然后幼儿又用这些拼图玩起了娃娃家游戏

二、深化幼儿园教师观察记录方式改革

的反思与建议

（一）明确教师专业角色定位

幼儿园教师拥有什么样的儿童观，将决定她

（他）在教育教学过程中的言行，最终决定着幼儿

的发展水平。为了科学深入地观察理解儿童，幼

儿园教师必须树立科学儿童观，明确专业角色定

位。为此，应坚持儿童本位立场，尊重其作为独

立完整个体的社会地位，尊重其在生理及心理上

的发展规律，尊重其体验需求及表征权利。教师

在观察评价儿童行为意义过程中，不仅应看见儿

童，还要倾听儿童，不仅应理解儿童，还要包容儿

童，不仅应引导儿童，还要支持儿童。

（二）坚持学思并进提升素养

专业知识储备是教师观察能力形成和发展

的基础［6］，也是教师理解儿童水平递进提升的保

障。从该园教师理解儿童水平提升过程来看，不

同阶段的理论学习对其观察记录具有重要影

响。通过学习科学观察记录方法、融入一对一倾

听、运用学习故事、关注儿童多模态表征等，显著

促进了教师专业成长。为了科学深入地观察理

解儿童，幼儿园教师必须坚持学思并进，在勤于

实践的同时，应高度重视反思领悟，持续提升自

身综合素养。

（三）支持儿童多模态表征

儿童表征能体现出幼儿的思维模式，呈现出

幼儿的发展样态［7］。每一名儿童都有自己喜好的

表征方式。Alision Clark指出，儿童拥有不同的

“声音”或者语言，应重视运用多种方法助力儿童

的多模态表征［8］10-11，如运用拍照、制作地图等方

式，借助这些媒介为理解儿童构建多维视角。教

师应为儿童的多模态表征做好材料环境等准备，

如在沙水区提供可以勾画的树枝、不同的模具，

方便儿童规划城堡的领地范围，标记大概的位

置；在户外运动提供记录板或者印章等。

（四）加强共情理解与支持儿童

儿童学习是儿童与环境材料、同伴、教师等

互动的过程，也是多元主体经验共建的过程。充

分运用共情式观察理解的信息有利于教师了解

儿童实际及其发展状况。为了科学深入地观察

理解儿童，幼儿园教师必须增强自身对儿童学习

与发展过程的共情理解与支持能力。例如，在养

蚕活动中，有些幼儿会害怕触碰蚕，并阻碍其对

蚕的探索兴趣。教师经过细心观察，发现这是因

为“蚕”和“毛毛虫”长得很像，引发了幼儿的害怕

情绪的泛化迁移，可以通过教师动手触碰蚕进行

示范，然后耐心解释“蚕”与“毛毛虫”的不同之

处，进而鼓励幼儿尝试大胆触碰蚕。
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