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Abstract: Practical ability is an important indicator for the training of applied talents. The paper explores the

practical teaching of applied undergraduate preschool education major from the perspective of professional

certification, and creates a three-dimensional and multidimensional practical teaching model "four levels

(target)-five modules (content)-full semester (length)-three guarantees (system, team, platform)” to ensure that

the practical teaching achieves the expected effect and cultivate high-quality applied preschool education talents

required by modern society.
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摘 要：实践能力是应用型人才培养的重要指标。从专业认证的视角探索应用型本科学前教育专业实践教学，创建“四层次

（目标）—五模块（内容）—全学程（时长）—三保障（制度·团队·平台）”的立体多维实践教学模式，以保障实践教学达到预期效

果，培养现代社会需要的高质量应用型的学前教育专业人才。
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2017年教育部颁布《普通高等学校师范类专业认

证实施办法》(教师〔2017〕13号)，以推进教师教育质量

保障体系建设，提高师范类专业人才培养质量。2015

年教育部印发《关于引导部分地方普通本科高校向应

用型转变的指导意见》(教发〔2015〕7号)，指出：应用型

是所有新建地方本科高校的办学定位，而实践能力是

应用型人才培养的重要指标［1］。近年来，各应用型高

校对实践教学开展了大量有效的探索［2-5］，但应用型本
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科院校如何来开展实践教学应对专业认证要求，以保

障和提高师范类专业人才培养质量是值得我们思考的

问题。本研究以惠州学院为例，以学前教育专业为样

本，构建专业认证视阈下的应用型本科学前教育专业

实践教学模式，以便为应用型人才培养探索现实路径，

为同行的探索提供参考与借鉴。

2011年教育部颁布《幼儿教师专业标准（试行）》

强调把学前教育理论与保教实践相结合，突出保教实

践能力的培养，以确保学生在未来的准入、考核、工作

等方面能持续发展。实践教学在培养学生的综合素

质、从教智能和技能等方面起重要作用，有着其它教育

环节不可替代的功能。突出和注重实践教学，培养学

生实践能力，是高师学前教育专业培养适应社会需要

人才的现实诉求和应然选择。惠州学院作为以服务地

方为主的本科院校，在这一理念引领下，遵循“课内外

相结合”“专业内外相结合”“校内外相结合”的基本原

则，创建并实施了“四层次（目标）—五模块（内容）—全

学程（时长）—三保障（措施）”的立体多维实践教学模

式（见图1），取得良好的教学效果，促进了学生高质量

的就业和发展。

一、“四层次”多维的目标体系——导航实

践教学

“贯彻党的教育方针，面向国家、地区基础教育改

革发展和教师队伍建设重大战略需求，落实国家教师

教育相关政策要求”，是《学前教育专业认证标准》对学

前教育专业人才培养的目标定位，其基本理念是“学生

中心，产出导向，持续改进”。学前教育专业的实践教

学目标是落实人才培养目标的重要一环，不仅要体现

国家相应法规文件精神，顺应社会或行业发展的需要，

还需针对其所在学校的办学定位和培养目标，突出地

方特色，更要扬长避短，突出专业优势。然而传统的实

践教学存在目标模糊，不能有效支撑培养目标和毕业

要求的实现［6］。根据当前学前教育行业发展的需求，

对应学前教育专业认证提出的要求，结合应用型本科

高校的定位和目标，我校构建了富于特色的“感知实践

—基础实践—专业实践—综合实践”四层次多维的实

践教学目标体系（见表1）。

表1 四层次的学前教育专业实践教学目标体系

立体多维的目标体系克服了传统实践教学目标

单一性的不足，为合理构建实践教学内容体系提

供了前提与依据，也为开展实践活动起导航和引

领作用。

二、“五模块”丰富的内容体系——拓

展实践内涵

实践教学内容体系是人才培养目标实现的基

础和前题，是实现教学目标的载体。传统的实践

教学内容过分单一和集中，多表现为教育见习和

实习［4］，导致理论教学与实践教学脱节，培养出来

的人才与社会需求不相匹配。应用型地方本科学

前教育专业如何适应于学校的转型，并符合专业

层次

感知

实践

基础

实践

专业

实践

综合

实践

教学目标

初步了解认识本专业，间接的感受本专业的一些较为

初级的实践活动，消除陌生感，激发专业学习兴趣

学习和掌握教师职业基本功和专业基本功，熟悉从事幼教

工作的基本技能；强化分析问题、解决问题能力的培养

通过见习、实习和研习，逐步熟悉幼儿园的各项事务，

逐步实现从准教师向新教师过渡

创新意识和综合应用能力培养，强化适应社会和独立

工作能力的培养

图1 “四层次—五模块—全学程—三保障”模式
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认证的要求？我们在研究《幼儿园教师专业标准》和

《学前教育专业认证标准》的基础上，结合本校的地方

特色（广东省地方高校向应用型转型试点单位），构建

出“五模块”的全程实践教学内容体系（见表2）。

表2 “五模块”实践教学内容与实施体系

三、多元开放的实践教学形式——助力课

程改革

实践教学内涵的拓展，倒逼课内实践教学改革。

如何把“五模块”的实践教学实践内容有效实施转化

为学生的心智技能和实际操作技能？属于传统师范

生技能训练的模块一和属于幼师生基本技能训练的

模块二，采用传统的实训课、技能比赛等常规的传统

方式进行。我们重点对本科层次学前教育专业人才培

养中要突出的，即模块三和模块四（见表2）技能培养进

行改革。

（一）调整培养方案，设“方向性”技能课程

幼儿园工作的特点要求幼儿教师是多面手，需具

备高尚的师德、广博的知识、扎实的基本功，能唱会跳

多才多艺。而现代社会更要求幼儿老师融入现代教育

理念中，“以幼儿为中心”，要注重观察儿童和具有评价

儿童的能力，设计、组织教育教学活动、开展游戏活动、

家园共育等方面的技能。但四年的本科学习，时间总

量和学分总数是恒定的（我校是150学分），为此我校

学前专业进行人才培养方案的调整，采用“方向性”课

程体系，设置学前音乐教育、学前美术教育、学前双语

教育三个方向性课程模块以拓展学生个性化特色。方

向模块课程在第四学期开始开设，学生在前三个学期

对音乐、美术等有一定基础的前提下，采取自选模块的

形式进行进阶学习，集中训练一个或二个方向（有能力

的），以使学生在某一方面的技能更突出更具有竞争

力，避免全面撒网面面俱到而不得要领。

（二）拓展实践内涵，强调课内教学的实践导向

我们将实践能力的培养融合渗透在各门专业课

中，实施课程渗透。明确各门课程理论与实践的学时

比例，如4:1或3:1，有些甚至是2:1、1:1、1：2（如钢琴、美

术)，突出学生实践能力的培养，同时对课程评价进行

改革，采取多种考核方式对学生实践能力进行评价。

（三）以点带面，促进课内实践改革

我们以培养学生从教技能为出发点，以国家精品

资源共享课程《幼儿心理健康教育与指导》为课内教学

改革的试点［7-8］，从教学内容、方法和效果评价三方面

展开。一是整合与重构教学内容，分基础性、技能性、

拓展性三大模块；二是改革授课方式。理论课程教学

过程多采用三段式即理论教学、案例分析、归纳小结或

操作练习的教学模式。结合精品课程的网络教学平台

和网络资源，采取灵活多样的教学方法，如基础理论课

采用线上自主学习，线下课堂翻转［9］，案例分析讨论、

活动设计、模拟试教、教学实训、课堂观摩等，学生学习

的积极性和参与度被最大限度地调动起来；三是改革

教学评价制度。要求学生撰写观察或见习报告、写教

案、说课、试教、评课等方式，考察学生“写、说、教、评”

四项综合教育教学能力。课内实践课程改革的功效是

把隐性的专业理论知识转换成显性知识，并把它内化

为实际操作的教学活动方法和策略。以点带面，此课

程带动“五大领域”课程改革并辐射其它课程的课内实

践教学建设。教学改革有效地促进学生各类教育教学

模块

一、师范生技能训练

二、专业从教技能

实训

三、专业课内实践

教学

四、专业课外综合

实践

五、应用拓展和创新

实践教学

内容

“三字一话”、说话技

能、现代教育技术

弹、唱、跳、画、说、

演、编等

微格教学、案例分

析、试教试讲

教育见习、实习、研

习、毕业论文或毕业

设计等

大创项目、社会实

践、科研训练、学科

竞赛等

实施途径

实验课、实训课、师

范生技能比赛

传统实训课、幼师专

业技能比赛、专业方

向课

课堂讨论、角色扮

演、模拟实习、“嵌入

式课堂”等

进入教育现场，应对

各种教育教学事件，

形成教育教学智慧；

亲临现场发现问题，

形成课题进行研究

走出校园走下课堂

参与课外或校外各

种社会实践活动，拓

展视野和知识，了解

社会，丰富阅历
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活动的设计能力和组织实施能力的提高，区别于传统

学前教育专业的中专和高职高专等偏重于培养“弹、

唱、跳、画”等外显技能，以“写、说、教、评”内隐或心智

技能为主打竞争力的应用型本科学前教育专业人才，

深受用人单位欢迎。本校学前教育本科专业近4年培

养的150多名毕业生，90%在粤港澳大湾区的高端幼

儿园或早教机构就业，或回到家乡入职当地县市以上

的公立幼儿园成为骨干教师。

四、“全程·渐进”专业实践教学任务清单，

确保实践应用

“教育见习、教育实习、教育研习等环节具有连贯

性，具有足够的深度、广度和多样性，并与其他教育环

节有机衔接”是《学前教育专业认证标准》提出的基本

要求，更是实现应用性人才培养目标的主渠道和关键

环节。为使学生对幼儿园工作有全面而系统的认识，

根据实践目标，我们设计一个从大一到大四呈递进态

势的、全程专业实践任务清单，涵盖师德、保教、班级管

理和教研等实践活动。学生在各个阶段带着不同的任

务进行见习、实习和研习，回来以后写总结、经验交流

与分享。

根据不同时期的目标，设置侧重点不同的专业实

践任务清单，使每次见习实习的目标明确的同时任务

清晰，学生能根据本阶段的学习任务，把理论学习和实

践体验结合起来，加深对理论知识的理解和认识，有效

地提高实践效果，逐步完成从局部、片面逐步过渡到系

统、全面对幼儿园工作环境和教师岗位的认知，有效实

现专业实践目标的达成度。

五、“制度·团队·平台”——护航实践教学

实践教学的顺利开展和达到预期的效果，需要组

织制度、实践教学队伍和相应的平台保障作为基础和

条件。

（一）组织制度建设是关键

实践教学的组织管理制度是保障实践教学运行

和效果获取的重要措施。对实践教学进行顶层设计宏

观管理，并与相关的实践教学管理制度、办法措施相配

套，是必要的关键环节。如惠州学院就制定了相应的

文件，规定诸如实践教学的学分与理论课时比例、时间

安排、上课时数达到《教师教育课程标准（试行）》和《教

育部关于加强师范生教育实践的意见》的要求等。对

实验教学、实训课程、实习、见习、顶岗实习、研习、毕业

论文（设计）、学科竞赛做了详细的规定，使实践教学管

理做到有章可依、有规可循。具体运行由学前教育专

业组织实施，包括专业实践教学计划制定、实践教学大

纲编写；见习实习方案的制定以及具体落实等。实践

教学效果的考核包括校级和院级的检查、调查，还有实

习单位和一线指导教师的反馈意见等。定期对实践教

表3 “全程·渐进”专业实践任务清单

学 期

第一学期

第二学期

第三学期

第四学期

第五学期

第六学期

第七学期

第八学期

专业实践主要任务

观摩幼儿园概貌及室内外环境创设，感受幼儿园一日生活各个环境的内容和常规要求，形成对幼儿园的初步直观印象

观察教师和幼儿的教育教学过程；加深对幼儿园一日生活内容和常规的认识

观摩学习幼儿园保教工作的常规内容和要求；学习观摩及参与幼儿园环境创设

观摩学习幼儿园班级管理工作，观摩学习“五大领域”教学的基本内容和教学方法

体验幼儿园班级管理工作；观摩学习区域活动的开展，学习区域活动内容、组织与引导及材料投放等

了解园本课程建设情况；学习设计教学方案，就自己在某个领域中设计的教案进行试教

综合实习，全方位体验和熟悉幼儿园工作岗位，带问题研习，为毕业论文开题做准备

毕业设计或毕业论文，部分学生顶岗实习

时 间

1周见习

1周见习

1周见习

1周见习

1周见习

1周见习

8周实习

12周
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学的实施效果进行考核，是实践教学质量保证的重要

措施。

（二）“双师型”教师团队的建设是重点

教师自身的素养、师资结构直接影响实践教学目

标的实现。“双师型”教师团队是保障实践教学目标完

成的关键。我校解决“双师型”教师问题的措施：一是

注重引进与培养，采取激励措施，如安排专任教师到幼

儿园定期挂职半年以上，参与幼儿园实践教育实践、积

累实际工作经历；二是聘请有丰富实践经验的幼儿园

教学名师进校园进课堂，开展“嵌入式课程”，对学生进

行实习指导和从教技能的训练。引入“共享共赢”机

制，与合作单位制定“兼职教师聘用管理办法”，形成相

对稳定的高素质、高技能兼职教师队伍，使专、兼职教

师达到合适的比例，确保实践教学师资的数量和质量。

（三）搭建实践教学平台是基础

实训基地建设是专业实践教学实施的基础保

障。高校应坚持以服务为宗旨，以就业为导向，以自主

发展、资源共享、理实一体化的专业性实训基地建设为

重点，来构建实践基地。它包括：校内实验实训室平

台。如蒙台梭利实训室、幼儿行为观察室、感觉统合实

训室、科学实训室、幼儿园教学模拟实训室、奥尔夫音

乐实训室等，集教、学、研等多项功能为一体的学前教

育专业性实训室；校外实践教学平台。以构建“U-K”

(University-Kindergarte)即大学—幼儿园协同的校外

实习基地为重点，以学生就业及职业能力培养为目标，

我校学前教育专业选择25所幼儿园和早教机构作为

校外实践教学合作基地，因惠州地处珠三角和粤港澳

大湾区的地理优势，大部分基地选择紧邻的深圳、广

州、东莞等地，以便学生能在职前就有机会接触国际国

内先进的教育理念，充分释放高品质实践平台的能量，

确保实施高质量实践教学。

实践教学活动是学前教育专业人才的培养不可

缺或的重要环节。专业认证视域下，地方本科院校学

前教育专业人才的培育应准确把握其应用性的实践教

学目标定位，全面构建实践教学内容，采用多元开放的

实践方式，设置“全程·渐进”的专业实践教学清单，提

供组织制度、‘双师型’实践教学队伍和实践教学平台

等措施，以保障实践教学达到预期效果，培养现代社会

需要的高质量应用型的学前教育专业人才。

［参考文献］

［1］ 吴中江，黄成亮.应用型人才内涵及应用型本科人才培养

［J］.高等工程教育研究，2014(2):66-70.

［2］ 徐俊华.幼儿教师资格考试背景下应用型本科高校学前教

育专业实践教学体系构建［J］. 陕西学前师范学院学报，

2019，35(2):46-49.

［3］ 王晓翌.地方高校学前教育专业人才培养的新型“理论与实

践浇筑模型”研究［J］.陕西学前师范学院学报，2019，35(1):

112-115.

［4］ 赖建强，谢向东.新建地方本科高校实践教学体系构建与实

践［J］.宁德师范学院学报( 自然科学版)，2016，28(3):

323-327.

［5］ 邱桂华.地方本科高校“六位一体”实践教学质量保障体系

的构建与实施［J］.北部湾大学学报，2019（10）:68-72.

［6］ 党爱娣，李兰芳，王晓丽，等.基于OBE理念的学前教育专

业实践教学体系构建与实施［J］.陕西学前师范学院学报，

2020，36(2):17-22.

［7］ 饶淑园.学前教育专业课内实践教学模式的研究——以国

家级精品资源共享课程《幼儿心理健康教育与指导》为例

［J］.教育导刊，2017(7)：14-18.

［8］ 饶淑园，何资桥，许炯，等.教师教育国家级精品资源共享课

程建设的实践探索——以《幼儿心理健康教育与指导》课

程为例［J］.惠州学院学报，2017，37(2):101-104，128.

［9］ 饶淑园，钟小川，金艳，等.基于翻转课堂的混合式教学模式

的应用研究——以国家精品课程《幼儿心理健康教育与指

导》为例［J］.广东第二师范学院学报，2019，39(2):6-11.

［责任编辑 任丽平］

饶淑园：专业认证视域下应用型本科学前教育专业实践教学模式构建 47


