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名师范专业大学生的专业承诺'学习责任心和学习投入进行测量 $分析三者之间的关

系&结果发现%"

#

#师范生学习责任心各因子与学习投入存在显著正相关$学习责任意志和学习责任行为是学习投入的有效

预测变量&"

!

#师范生专业承诺各因子与学习投入存在显著正相关$情感承诺和规范承诺是学习投入的有效预测变量&"

%

#

师范生学习责任心在专业承诺对学习投入的影响之间产生部分中介作用&
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一"问题的提出

高等师范院校是以培养未来优秀人民教师为目

标$是中国教育振兴和发展的人才储备基地&受传

统就业观念影响$再加上当前激烈的就业竞争$学生

所学专业与其未来就业去向'工作岗位越发密切&

大学生对所学专业的认同程度与他们的学习积极

性'择业意向'对未来可能从事工作的态度存在关



!

总
%&

卷 周海林%师范生学习责任心'专业承诺和学习投入的关系研究

联&因此$针对师范生学习责任心'专业承诺和学习

投入的现状研究$对增强师范生学习责任心水平'提

升师范生专业承诺水平'改善师范生学习投入状况

都具有重要的现实意义&

国内外学者对学习责任心的有关研究始于
!"

世纪
F"

年代&

=+M4*:(+aH*,O,;

"

#G$%

#认为学习

责任心是一种内因性动机$它是强烈学习动机的源

泉$它会引导个体通过努力来克服困难解决问题,

#

-

&

黄希庭"

!""$

#指出$责任是个体主动承担责任时展

现出的自觉负责意识和积极履行责任的行为倾向$

学习责任心就是个体在学习领域表现出来的责

任,

!

-

&研究发现,

%

-

$大学生的学习挫败感较高$学习

责任心的整体水平不高$其中男生的学习责任心水

平低于女生$不同年级和不同家庭的高职学生学习

责任心水平均呈现出显著差异&

国内学者对大学生专业承诺的研究始于连榕

"

!""C

#编制的大学生专业承诺量表$它包含继续承

诺'情感承诺'规范承诺'理想承诺
&

个维度,

&

-

&该

量表是目前关于大学生专业承诺研究使用最广泛的

量表&研究显示,

C

-

$大学生专业承诺水平不高$女生

的理想承诺低于男生$一年级和四年级学生的情感

承诺高于二年级和三年级学生$师范院校学生的专

业承诺水平低于医科和工科学生&

目前国内大学生的中文版学习投入量表的编制

多数以
/L0,).4-2

的
8]X/B/

量表为基础&国内

学者李西营"

!"#"

#对
/L0,).4-2

的.学习投入量表/

"

8]X/B/

#进行了修订$并将其命名为.大学生学

习投入量表/&研究发现,

F

-

$大学生的学习投入水平

不高$其中在学习态度维度女生显著高于男生!在专

注维度上$大一'二'三的学生显著高于大四学生&

综上$我国虽然对专业承诺'学习责任心和学习

投入都分别有研究$但这些研究涉及的对象都是普

通大学生$较少有涉及师范专业大学生的研究&鉴

于此$本研究以师范专业大学生为研究对象$研究其

专业承诺'学习责任心和学习投入三者之间的关系$

并分析学习责任心在专业承诺和学习投入之间所起

的中介作用$为提高师范专业大学生的培养质量$掌

握师范专业大学生的学习心理及学习状况提供

依据&

二"研究方法

#一$被试

采用随机整群抽样的方式$总共抽取福建省
F

所师范院校
#!""

名在校师范生作为研究被试$回收

有效问卷
##%%

份$有效率
GC@!d

&其中$男生
%CA

人$女生
AAF

人!独生子女
%C!

人$非独生子女
A$#

人$来自城镇的学生
%#%

人$来自农村的学生
$!"

人!大一学生
!A#

人$大二学生
&&F

人$大三学生

%#"

人$大 四 学 生
#"F

人!文 科
&C!

人$理 科

F$#

人&

#二$研究工具

#@

专业承诺问卷

对连榕"

!""C

#编制的.大学生专业承诺问卷/进

行修订$用以测评师范专业大学生的专业承诺&问

卷由
!&

个项目构成$包含情感承诺'继续承诺'理想

承诺和规范承诺
&

个维度&问卷采用
C

级评分方

式$从*完全不符合+到*完全符合+计为*

#

分+到*

C

分+$得分越高说明专业承诺水平越高&修订后的问

卷同质性信度"

=-

J

0,

#为
"@G!G

$分半信度"

/

J

-2;B

0,-.

#为
"@$GG

&

!@

学习责任心问卷

在参考杨晓"

!"#"

#'贺文均"

!"#%

#和冯喜珍

"

!"#C

#编制的学习责任心问卷的基础上$自编.师范

生学习责任心问卷/&问卷由
%!

个项目构成$包含

学习责任认知'学习责任动机'学习责任行为'学习

责任情感'学习责任态度和学习责任意志
F

个维度&

问卷采用
C

级评分方式$从*完全不符合+到*完全符

合+计为*

#

分+到*

C

分+$得分越高说明学习责任心

越强&问卷的同质性信度"

=-

J

0,

#为
"@G&%

$分半信

度"

/

J

-2;B0,-.

#为
"@$GC

&&

%@

学习投入量表

采用李西营"

!"#"

#修订的.大学生学习投入量

表/&量表由
#A

个项目构成$包含动机'精力和专注

%

个维度&采用
A

级评分方式$*非常不符合+到*非

常符合+计为*

#

分+到*

A

分+$得分越高说明学习投

入程度越高&问卷的同质性信度"

=-

J

0,

#为
"@GC#

$

分半信度"

/

J

-2;B0,-.

#为
"@G%&

&

#三$数据处理与分析

所有数据在
/H//#F@"

和
=YZ/!"@"

上进行

数据录入'处理和分析&

三"研究结果

#一$师范生学习责任心"专业承诺和学习投入

的关系研究

分析变量之间的相关系数$结果见表
#

'表
!

&

从表
#

'

!

中可见$师范生学习责任心'专业承诺和学

习投入呈显著正相关$相关系数介于
"@%&&

"

"@A%C

之间&

%C
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表
#

!

师范生学习责任心和学习投入的相关分析

动机 精力 专注 学习投入

学习责任认知
"@&!F

##

"@%G"

##

"@%$!

##

"@&!F

##

学习责任动机
"@&"#

##

"@%A!

##

"@%C#

##

"@&""

##

学习责任情感
"@&&C

##

"@&"F

##

"@%GA

##

"@&&%

##

学习责任行为
"@C!$

##

"@C#G

##

"@&FG

##

"@C%G

##

学习责任意志
"@C%C

##

"@C"F

##

"@&G!

##

"@C&C

##

学习责任态度
"@&"!

##

"@%A#

##

"@%FG

##

"@&"C

##

学习责任心
"@C%"

##

"@&GF

##

"@&AF

##

"@C%&

##

!!

#

J$

"@"C

$

##

J$

"@"#

#二$师范生学习责任心和专业承诺对学习投入

的回归分析

以师范生学习投入的各维度为因变量$以师范

生学习责任心和专业承诺的各维度为预测变量进行

逐步回归分析&

表
!

!

师范生专业承诺和学习投入的相关分析

动机 精力 专注 学习投入

情感承诺
"@C!C

##

"@&$G

##

"@&CG

##

"@C!&

##

规范承诺
"@C""

##

"@&&F

##

"@&!C

##

"@&$$

##

理想承诺
"@&FF

##

"@&CC

##

"@&#"

##

"@&A%

##

继续承诺
"@%$G

##

"@%G"

##

"@%&&

##

"@%GG

##

专业承诺
"@C!G

##

"@&GC

##

"@&F"

##

"@C!$

##

!!

#

J$

"@"C

$

##

J$

"@"#

从表
%

中可以看出$学习责任意志和学习责任

行为是动机的有效预测变量!学习责任行为和学习

责任意志是精力的有效预测变量!学习责任意志和

学习责任行为是专注的有效预测变量!学习责任意

志和学习责任行为是学习投入的有效预测变量&

表
%

!

师范生学习责任心在学习投入各维度上的回归分析

因变量 自变量
`

`

!

^ 4̂;, ; /2

>

@ I /2

>

@

动机

"

U(+:;,+;

#

F@!CF F@C!G "@"""

学习责任意志
"@C%C "@!$F "@CG# "@%#& A@G#! "@"""

学习责任行为
"@CF! "@%#F "@&CF "@!$# A@"FF "@"""

!F#@&AG

###

"@"""

精力

"

U(+:;,+;

#

A@"F$ A@!AG "@"""

学习责任行为
"@C#G "@!FG "@C#! "@%#F A@$%# "@"""

学习责任意志
"@C&% "@!GC "@&$& "@!C$ F@%$G "@"""

!%C@$$#

##

"@"""

专注

"

U(+:;,+;

#

F@#"G F@$G# "@"""

学习责任意志
"@&G! "@!&! "@C%G "@%!! A@AG# "@"""

学习责任行为
"@C"G "@!CG "@%## "@!#F C@!#% "@"""

#GA@G$!

##

"@"""

学习投入

"

U(+:;,+;

#

#G@&%% A@C&$ "@"""

学习责任意志
"@C&C "@!GA #@F#& "@%#F $@"%$ "@"""

学习责任行为
"@CA& "@%!G #@!AG "@!G# A@%AG "@"""

!AF@GA%

###

"@"""

!!

#

J$

"@"C

$

##

J$

"@"#

$

###

J$

"@""#

表
&

!

师范生专业承诺在学习投入各维度上的回归分析

因变量 自变量
`

`

!

^ 4̂;, ; /2

>

@ I /2

>

@

动机

"

U(+:;,+;

#

F@#!F C@$C$ "@"""

情感承诺
"@C!C "@!AF "@&!% "@%C! A@GFC "@"""

规范承诺
"@C%$ "@!G" "@!FC "@!#" &@AC! "@"""

!%"@FA&

###

"@"""

精力

"

U(+:;,+;

#

$@FG# $@CG! "@"""

情感承诺
"@&$G "@!%G "@&!C "@%C& A@$#& "@"""

理想承诺
"@&G$ "@!&$ "@%"C "@#F& %@F!F "@"""

#$F@"&#

###

"@"""

专注

"

U(+:;,+;

#

F@$&% A@"#& "@"""

情感承诺
"@&CG "@!## "@%F! "@%%G A@!G$ "@"""

规范承诺
"@&FA "@!#$ "@#F& "@#&F %@#CC "@""!

#CA@!A%

###

"@"""

学习投入

"

U(+:;,+;

#

!#@%#F A@&$$ "@"""

情感承诺
"@C!& "@!AC #@!%G "@%$" $@CF" "@"""

规范承诺
"@C%% "@!$& "@CG$ "@#AC %@G&& "@"""

!!&@C&A

###

"@"""

!!

#

J$

"@"C

$

##

J$

"@"#

$

###

J$

"@""#

!!

从表
&

中可以看出$情感承诺和规范承诺是动

机的有效预测变量!情感承诺和理想承诺是精力的

有效预测变量!情感承诺和规范承诺是专注的有效

预测变量!情感承诺和规范承诺是学习投入的有效

&C
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预测变量&

#三$师范生学习责任心在专业承诺和学习投入

之间的中介效应检验

研究采用结构方程模型分析方法来检验学习责

任心在专业承诺与学习投入之间是否存在显著的中

介效应&根据温忠麟"

!""&

#提出的中介效应检验程

序可知$首先要检验师范生专业承诺对学习投入的

直接效应$然后加入学习责任心这个中介变量以考

察模型的拟合指数和各个路径系数的显著程度,

A

-

&

师范生学习责任心的中介效应为
"e$!h"e!$i

"e!%

$中介效应与总效应的比值为%

"e!%

("

"e!%j

"e%!

#

i&#e$!d

$进一步做
/(R4-

检验可知$师范生

学习责任心的中介效应显著"

ciAeFFA

$

J$

"e""#

#&"如图
#

#

图
#

!

师范生学习责任心的中介模型图

四"讨论

#一$师范生专业承诺和学习投入的关系

本研究发现$师范生专业承诺和学习投入存在

相关关系$相关系数在
"@%&&

"

"@C!G

之间&师范生

专业承诺问卷中的情感承诺'规范承诺'理想承诺和

继续承诺与师范生学习投入问卷中的动机'精力'专

注均呈显著正相关&回归分析表明$情感承诺和规

范承诺是学习投入的有效预测变量$可解释
!$@&d

的变异$其中以情感承诺的预测力最佳$解释量为

!A@Cd

&这一结果与当前学术界研究结论相一致&

廖友国"

!"#&

#对
CCA

名大学生的研究表明$大学生

专业承诺对学习投入具有预测作用$且两者都处于

中等水平,

$

-

&邴爽"

!"#F

#研究发现大学生专业承诺

对学习投入有显著的正向预测作用$大学生专业承

诺水平越高$学习就越投入,

G

-

&

#二$师范生学习责任心和学习投入的关系

师范生学习责任心和学习投入存在相关关系$

相关系数在
"@%FG

"

"@C%G

之间&师范生学习责任

心问卷中的学习责任认知'学习责任动机'学习责任

情感'学习责任行为'学习责任意志和学习责任态度

与师范生学习投入问卷中的动机'精力'专注均呈显

著正相关&回归分析表明$学习责任意志和学习责

任行为是学习投入的有效预测变量$可解释
%!@Gd

的变异$其中以学习责任意志的预测力最佳$解释量

为
!G@Add

&在动机和专注的预测变量中$学习责

任意志预测力最佳&在精力的预测变量中$学习责

任行为预测力最佳&国内学者更多是从自我效能

感'感恩'前瞻性人格等方面来研究大学生学习投入

及其相关关系&吕良成"

!"#!

#认为感恩是一种积极

情绪$大学生的感恩程度能正向预测学习投入程

度,

#"

-

&王晓丹"

!"#%

#研究发现具有前瞻性人格特

征的大学生责任感水平高$前瞻性人格与学习投入

呈显著正相关,

##

-

&甘良梅"

!"#C

#研究发现自我效

能感高的高职学生$学习投入程度更高,

#!

-

&

#三$师范生学习责任心在专业承诺和学习投入

的中介作用

本研究采用温忠麟提出的中介效应检验方法进

行检验$得出师范生学习责任心在专业承诺和学习

投入的关系中起到部分中介作用$中介作用显著$中

介效应占总作用的
&#@$!d

&说明专业承诺除直接

作用于学习投入外$而且会通过学习责任心间接作

CC
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用于学习投入&从目前国内的研究来看$专业承诺

和学习投入二者之间的研究最为深入$取得的研究

成效也最为显著&学习责任心和专业承诺的研究不

多$学习责任心和学习投入的研究也处于空白$更没

有进一步探讨学习责任心在专业承诺和学习投入之

间的中介作用&师范生作为基础教育师资的重要来

源$他们对专业学习的满意度$对所学专业的认同度

都将直接影响师范生在专业学习中的投入$将直接影

响师范生的专业学习效果,

#%

-

&本研究针对师范生学

习责任心'专业承诺和学习投入的现状研究$对增强

师范生学习责任心水平'提升师范生专业承诺水平'

改善师范生学习投入状况都具有重要的现实意义&

五"结论与建议

#一$结论

"

#

#师范生学习责任心各因子与学习投入存在

显著正相关$学习责任意志和学习责任行为能正向

预测学习投入&

"

!

#师范生专业承诺各因子与学习投入存在显

著正相关$情感承诺和规范承诺能正向预测学习

投入&

"

%

#师范生学习责任心在专业承诺对学习投入

的影响之间产生部分中介作用&

#二$建议

"

#

#加强师范生的情怀教育$引导师范生树立

*为人师+的自豪感'责任感和使命感&作为准教师

的师范生$必须认知到教师不仅通过语言来传授知

识$还用灵魂来传授品格&只有这样$教师在教学中

才会用自己的品格影响学生$带动社会良好风气'提

高社会道德水准$促进和谐社会发展&师范生只有

具备了教育情怀才会透过教育的现实$发现教育的

困境$才会将真挚的情爱倾注于教育的未来和发展$

才会把把自己的生命融于教育伟业&这样的教师才

是真诚'勤勉的教师$才是行为执着$永远向着教育

及人的未来的教师&

"

!

#全面解决免费师范生的培养问题$增强免费

师范生的学习责任心和专业认同$引导免费师范生

积极投身于教师教育改革&在对全国首届免费师范

生的调查中$发现一些免费师范生是冲着*读书免

费+来的$其实并不喜欢自己的专业!一些免费师范

生在高考报志愿时不并了解免费政策的实质!部分

免费师范生并没有坚定将来要长期服务基层教育的

理想&针对当前部分从教意愿不强的免费师范生带

来的理想信念问题$教育管理部门要把好免费师范

生入口关$建立免费师范生的退出机制!教育管理部

门应结合实际情况$建立教师激励措施$鼓励免费师

范生到农村地区任教$同时对长期在农村地区任教

的免费师范生在职称评定'职务晋升等方面给予政

策倾斜&
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