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大学生完美主义与人际敏感的关系探究

曹珍萍

%淮北师范大学教育学院"安徽淮北
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摘
!

要!对大学生完美主义与人际敏感的关系问题的研究"有利于对高校学生开展身心健康教育"提高大学生的心理健康水

平$本研究使用大学生一般完美主义问卷和人际敏感问卷"从多所高校随机抽取大一到大四的
#BB

名大学生进行测试"探讨

大学生完美主义特点及大学生完美主义与人际敏感的关系$结果表明#

#

&大学生完美主义和人际敏感在性别差异+年级差异

和独生子女与否上无统计学意义!

!

&大学生完美主义在城乡上存在显著差异!

&

&完美主义与人际敏感显著相关$结论#完美

主义影响人际敏感$

关键词!完美主义!人际敏感!大学生
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完美主义被认为是一种人格特质和思维方式"

是在大学生中普遍存在的一种心理现象$有关研究

最早可以追溯到个体心理学派的创始人+奥地利心

理学家阿德勒)

#

*

$他认为人类最根本的目的就是不

断地+更好地适应他所生存的环境"而促使人类不断

改变自己+发展自己的内在动力就是追求完美$完美

主义的核心是制定高个人标准"凡事都追求没有缺

点"是一种要求尽善尽美完成任务并且伴随着批判性

的自我评价倾向的一种人格特质$

对于完美主义比较常见的一种分类是0常态的

完美主义1和0神经症的完美主义1"即把完美主义分

为积极的和消极的两个方面$前者表现为积极追求
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目标并从中获得乐趣"后者表现为努力避免失败且

心理易受到伤害$人际敏感问题是大学生面对的主

要问题之一$研究表明"完美主义对人的影响既存

在积极方面也包含消极方面$就积极方面而言"指

当人们在面对挫折和障碍时"完美主义会给人带来

坚强的动机和成功迈进的驱力!而完美主义的消极

方面则表现出自我否定倾向"在追求目标的过程中"

会给家庭和社会带来不利的影响"并时常伴随焦虑

和低自尊等行为表现$人际敏感是一种情感体验"

指当人们在交流的过程中"会感到不自在+紧张甚至

恐惧$完美主义与人际敏感的关系"许多学者进行

了分析和研究$有学者认为"完美主义高个人标准

会加重社会焦虑和害羞$

完美主义表现为对自己设置高成就标准"还伴

有过度严厉的消极自我评价倾向$完美主义者设置

了较高的个人标准"专注于失败"自我怀疑"自我批

评"一切都是完美的$他们努力创造一个完美的童

话"欲使自己成为一个完美的人$完美主义在人格

特质中占有非常重要的地位"与人际敏感息息相关$

人际敏感是大学生人际交往的重要方面$人际敏感

是指不能与人建立起亲密的关系"在集体场合会感

觉到不自在"通常表现出缺乏信任+内向和胆小怕事

等行为$有人际敏感倾向的人"常常表现出在人际

交往中的自卑感+感情易受伤害及对他人求全责备

等$李莉研究发现)

!

*

"人际敏感作为个体心理健康

的一个重要指标"它与完美主义存在相关$完美主

义影响人际关系敏感"即具有完美主义倾向的人"不

仅对自己要求严格"同时对他人提出高标准$这就

容易造成与他人人际关系紧张"人际关系不和谐$

一"对象与方法

#一$研究对象

本研究的被试来自河南的部分高校"采取随机

抽样法"在若干个学校随机抽取全日制本科生"共

!!%

名"无严重的躯体和精神疾病$本研究一共发

放问卷
!!%

份"删除无效问卷后"回收有效问卷
#BB

份$具体情况见表
#

$

表
#

!

被试构成情况

年级
学生性别 学生来源 是否独生

男 女 城市 农村 独生 非独生

大一
#@ % B #' ' #B

大二
#& @ ## B $ #!

大三
@ !$ #' !# @ !$

大四
'@ @' &! $B #B #"!

合计
$' ##E %% #&& &$ #%#

#二$研究工具

#?

"大学生一般完美主义问卷调查$

/

&

0

该量表由杨宏飞+张小燕+赵燕编制$该量表由

#'

个项目构成"包含两个维度#追求高标准+在乎缺

点"分别有
@

个项目$该量表采用李克特
#QE

级计

分"从非常不同意到非常同意"得分越高"表示完美

主义程度越高$该量表的
!

系数为
"?$'

"分半信度

为
"?$!

"重测信度为
"?@E

$经验证性因素分析证实

该量表的结构效度较好"可用于对大学生完美主义

人格的诊断$

!?

人际敏感问卷/

'

0

人际敏感问卷摘自症状自评量表$症状自评量

表%

0Z]QB"

&由
]bG5+)

M

-<3;

于
#B@E

年编制$该量表

包含
B

个维度"共
B"

个项目"是用于心理健康诊断的

简单且有价值的量表$其中人际敏感因子包含
B

个

项目"从轻度到重度
#QE

级计分"得分越高"人际敏感

度越高$本研究中该量表的
!

系数为
"?@B

$

#三$数据与统计分析

采用
0F00#$?"

软件进行统计分析$对大学生

完美主义状况采用描述性统计!采用了单因素方差

分析的方法来比较完美主义得分在年级上的差异"

用独立样本
.

检验的方法比较完美主义得分在性别

上+城乡上和独生子女与否上的差异!使用
F5+;),

相关探讨大学生完美主义与人际敏感的相关$以
C

$

"?"E

为差异有统计学意义$

二"研究结果

#一$描述性统计结果

不同量表的得分情况如表
!

所示$大学生完美

主义量表总分均值为
'&?%#

"标准差为
%?"E

"这表明

大学生完美主义的总体状况处于中等水平$人际敏

感量表总分均值为
#B?E"

"标准差为
E?@@

"这说明结

果虽然呈正态分布"但相比于标准化状态人际敏感

量表得分偏低$

表
!

!

完美主义总分的平均分和标准差#

DUB*

$

=

极大值 极小值 均值 标准差

完美主义总分
#BB %' !@ '&?%# %?"E

人际敏感总分
#BB '" B #B?E" E?@@

#二$大学生完美主义的性别差异

本研究以性别作为自变量"以完美主义各维度

及总分作为因变量进行独立样本
.

检验"结果发现

完美主义总分及各维度没有性别差异$%见表
&

&

表
&

!

大学生完美主义各维度及总分的性别差异#

D

P

B*

$

变量 男%

&

Q

$'

& 女%

&

Q

##E

&

.

高标准
!%R&B

P

&RE! !ER''

P

&R%# #R$E

在乎缺点
#@R##

P

ER#" #$R!'

P

'R@'

S

#R%!

总分
'&RE"

P

%RE@ '&R%B

P

%R'!

S

"R!"

!!

#三$大学生完美主义各维度及总分的年级差异

本研究以年级作为自变量"以完美主义各维度

$'
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及总分作为因变量"用单因素方差分析的方法"研究

发现"大学生完美主义各维度及总分在年级上没有

显著差异$%见表
'

&

表
'

!

大学生完美主义各维度及总分的年级差异#

D

P

B*

$

变量 大一%

&

Q

!&

& 大二%

&

Q

!"

& 大三%

&

Q

&E

& 大四%

&

Q

#!#

&

7

高标准
!ER!!

P

&RE" !%R&"

P

'R## !ERE@

P

&R"' !ERB@

P

&R@" "R'E

在乎缺点
#%R@$

P

ER!# !%R&"

P

'R## #$R!"

P

'R!% #@R%@

P

ER#& "R%E

总分
'!R""

P

@R!@ 'ER""

P

%R@! '&R@@

P

%R"" '&R%'

P

%R'# "R@B

!!

#四$大学生完美主义各维度及总分的独生子女

与否差异

本研究以是否是独生子女作为自变量"以完美主

义各维度及总分作为因变量"进行独立样本
.

检验"

研究结果发现"大学生完美主义各维度及总分在独生

子女与非独生子女上不存在统计学意义$%见表
E

&

表
E

!

大学生完美主义各维度及总分

在独生子女上的差异#

D

P

B*

$

变量 独生%

&

Q

&$

& 非独生%

&

Q

#%#

&

.

高标准
!%REE

P

&R$" !ER%$

P

&RE' #R&E

在乎缺点
#@RE&

P

ER%# #@R$!

P

'R@E

S

"R&&

总分
''R"$

P

@R%@ '&RE"

P

%R#@ "RE"

#五$大学生完美主义各维度及总分的城乡差异

本研究以城乡差异作为自变量"以完美主义各

维度及总分作为因变量"进行独立样本
.

检验"结果

发现"完美主义高标准维度存在显著的城乡差异$

城市完美主义总分虽然略高于农村大学生"但差异

无统计学意义$这说明大学生完美主义不受城乡差

异的影响$近些年"我国农村的经济发展迅速"农民

进城务工"城乡之间相互渗透"城乡之间的经济差异

也逐渐缩小"从而缩小了大学生在完美主义上的差

异$%见表
%

&

表
%

!

大学生完美主义各维度及总分的城乡差异#

D

P

B*

$

变量 城市%

&

Q

%%

& 农村%

&

Q

#&&

&

.

高标准
!%R@'

P

&R#% !ER'"

P

&RE! !RE#

%

在乎缺点
#@R''

P

ER'$ #@RB!

P

'R%!

S

"R%%

总分
''R#$

P

@R'" '&R&!

P

%R"" "R$$

!!

注% 表示
C

$

"R"E

%%表示
C

$

"R"#

%%%表示
C

$

"R""#

!!

#六$大学生完美主义与人际敏感的相关分析

本研究对大学生完美主义各维度及总分与人际

敏感进行相关分析"研究发现"完美主义总分及在乎

缺点维度与人际敏感显著相关"相关系数分别为
"?

&"

%%和
"?'&

%%

$%见表
@

&

表
@

!

完美主义各维度及总分与人际敏感的相关系数

高标准 在乎缺点 完美总分

人际敏感总分
A"?"E "?'&

%%

"?&"

%%

!!

注%表示
C

$

"?"E

%%表示
C

$

"?"#

%%%表示
C

$

"?""#

#七$大学生完美主义与人际敏感的回归分析

在本研究中"以人际敏感为因变量"以完美主义

为自变量进行回归分析"结果如表
$

所示"即完美主

义对人际敏感有显著预测作用"其中标准化回归系

数为
"?&"

达到显著性水平"说明完美主义对人际敏

感有正向影响作用"即完美主义程度越高"人际关系

越敏感$%见表
$

&

表
$

!

大学生完美主义对人际敏感的回归分析

因变量
预测

变量
T

!

T

!

U

"

7

值
E

值

人际

敏感

完美

主义
"?&" "?"B "?&' "?&" #B?$E '?'%

三"讨论

#一$大学生完美主义总体情况的分析

对于完美主义维度的构成"并不存在高度的一

致性$由于不同的文化背景"人们的价值观+社会发

展程度和行为规范各具差异"从而对完美主义的评

判标准也各有差异$即使是同样的文化背景"不同

的年龄阶段或者性别差异都会对完美主义存在不同

判别$大学生是社会中的一个特殊群体"身心都在

不断发展"他们对完美主义的评判更有其独特之处$

本研究中"大学生完美主义总分及各维度均值和标

准差分别为
'&?%#U%?E"

"

!E?$'U'?B#

和
#@?@%U

&?%"

$这说明大学生完美主义均处于中等水平"显

示出大学生完美程度一般$这与前人的研究结果一

致"说明我国大学生的完美主义程度较一致"不存在

显著差异$

#二$不同性别大学生的完美主义分析

根据测量结果"男女之间完美主义得分不存在

显著性别差异$谢玉兰的研究)

E

*发现完美主义总分

没有性别差异$当今社会提倡男女平等"重男轻女

的思想逐渐减弱"很多家庭都注重对子女的教育"对

男女都提出相同的要求"这使得他们的完美主义倾

向没有显著差异$另外"随着社会的发展"男女所要

承担的责任趋向平等"越来越多的女性在社会上独

挡一面"对自己定制高的个人目标$研究者对性别

与完美主义的影响的看法不尽相同"可能是由于在

研究的过程中"使用的测量工具不同"侧重点不同"

分析数据的方法也各有差异$因此"我们在做研究

B'
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的过程中"不能简单用0是1和0否1来回答完美主义

是否存在性别差异"而是应该将着力点放在完美主

义存在什么样的性别差异上$

#三$不同年级大学生的完美主义分析

不同年级大学生完美主义无显著性差异$大二

学生完美主义得分最高"大一新生完美主义得分最

低"大三和大四学生完美主义得分差异不大$造成

这一情况的原因可能是大一新生刚入学"还不能很

好的适应大学生活$而三四年级的学生已经较好的

适应大学生活"自我意识已趋向稳定"对完美主义的

追求更客观公正$这可能是因为个体的人格十八岁

后已经塑造成"没有太大的变动"完美主义不受此

影响$

#四$独生子女与非独生子女大学生的完美主义

分析

测量结果显示"大学生完美主义总均分及各维

度在独生子女与非独生子女上没有显著差异"这与

杨宏飞等)

&

*的研究结果一致$在实际生活中"独生

子女与非独生子女在心理和行为等方面各有特点$

独生子女在高标准维度上略高于非独生子女"针对

这一研究结果"有必要进行更加深入的研究"以期完

善完美主义在独生子女与否上的理论$

#五$不同生源地大学生的完美主义分析

对于生源地"虽然城镇完美主义总分略高于农

村大学生"但差异无统计学意义$在完美主义高标

准维度上"城镇大学生完美主义和农村大学生完美

主义存在显著差异"且城镇大学生完美主义得分高

于农村大学生完美主义得分$杨宏飞)

&

*的研究结果

也显示完美主义总均分在城乡上没有差异$然而在

高标准维度上"却存在城乡差异"这可能是由于生活

环境所造成的$来自城市的大学生"眼界更为开阔"

自身也存在优越感$有研究表明)

%

*

"这是两个群体

不同社会经济文化背景的差异的反映$来自城市的

大学生原本就可能出生于高教育文化背景中"而农

村的学生则出生在家庭文化背景相对较差的环

境中$

#六$大学生完美主义与人际敏感的相关分析

讨论

完美主义各维度及总分在人际敏感上的相关情

况如表
%

所示$测量结果显示"完美主义总分及在

乎缺点维度与人际敏感显著相关"相关系数分别为

"?&"

%%和
"?'&

%%

$这说明大学生完美主义对人际敏

感有直接影响"即完美主义影响人际敏感$在大学

生中"人际敏感问题普遍存在"对个人的学业发展+

人际交往等方面都会产生较大影响$

#七$大学生完美主义与人际敏感的回归分析

讨论

以人际敏感为因变量"以完美主义为预测变量

进行回归分析结果显示"大学生的完美主义对人际

敏感有一定程度的正向预测作用"说明完美主义对

人际敏感有正向影响作用"即完美主义程度越高"人

际关系越敏感$建立起来的回归方程具有显著

意义$

四"建议与未来研究方向

#一$建议

完美主义心理是一种在大学生中很常见的心理

问题"对大学生活的各方面都产生影响$适度的完

美主义有利于在做事情时追求精益求精"使工作完

成的更出色$但过度追求完美则会给生活带来困

扰$事事都追求完美"会使生活变得很压抑"不利于

身心健康成长$完美主义是一把双刃剑"在生活中

要以正确的态度对待完美主义"让完美主义更好的

指导生活和实践$针对人际敏感这个问题"应该积

极采取措施"减少人际敏感给生活带来的困扰"使身

心朝着更加积极健康的方向发展$

#二$未来研究方向

对大学生完美主义与人际敏感关系的发展进行

纵向追踪研究"以便更好探究其发展规律$在研究

方法和设计上"可以采用更先进的实验设计和统计

方法"以期更深入的探究各因素的内在联系$更为

深入探究大学生完美主义对人际敏感的影响的内部

机制"以期改善大学生人际交往状况"提高大学生的

心理健康水平$优化测量方式"扩大被试群体"开展

纵向研究$
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