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作者简介!王见好"女"广东东莞人"香港智乐游戏协会总干事"国际游乐协会副理事长"主要研究方向%儿童游戏权利与

政策'
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儿童游戏研究述评

第
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届(国际游乐协会!推动儿

童游戏权利)国际会议综述

王见好

(香港智乐游戏协会"香港
!

EEE"??

)

摘
!

要!

!"#?

年
E

月
#%@#C

日",国际游乐协会%推动儿童游戏权利-在加拿大阿尔伯塔省卡尔加里市举行了三年一度的主题

为,解开游戏的力量-的国际会议"采取全体会议&讨论圈和游戏工作坊等方式充分研讨%在危机&冲突或挑战的境况发挥儿童

游戏作用&支持儿童游戏和参与的权利&为了儿童学习和发展&为了儿童和家庭健康与幸福&在社区和公共空间开展儿童游

戏&在户外和大自然开展儿童游戏&通过新科技推进儿童游戏&推动儿童游戏社会和政策的变化等八个主题"发出了相关倡

议"提出了相关建议'

关键词!国际游乐协会!国际会议!综述
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联合国#儿童权利公约$第
%#

条确认儿童有权

享有休息和闲暇"从事与儿童年龄相宜的游戏和娱

乐活动以及自由参与文化生活和艺术活动!游戏是

孩子日常生活的一部分"有助于儿童各方面的发展"

包括%创造力&想像力&自信心&自我效能以及身体&

社交&认知和情感的能力"为儿童成长带来?益'联

合国关于#儿童权利公约$第
%#

条的第
#?

号总体意

见文件指出"儿童的游戏是指任何由儿童主导&掌控

和构思的行为&活动或过程"非强制"而是发自内心

的活动"儿童的游戏随心所欲&不追求结果'无论是

什么形式"所有游戏的特性都是有趣&多变&具挑战

性&灵活且非为生产作业'
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卷 王见好%第
!"

届,国际游乐协会%推动儿童游戏权利-国际会议综述

当代世界各地的儿童正面对各种严峻的障碍而

难以享有#儿童权利公约$第
%#

条的游戏权利',国

际游乐协会%推动儿童游戏权利-(以下简称
XFD

)

为当今许多对儿童发展有负面影响的趋势特别是社

会漠视游戏的重要性和身处冲突环境&人道主义及

自然灾害地区的儿童而担忧"并采取实际行动予以

回应'
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年在土耳其伊斯坦堡(

X:;,+O)-

"

[)*a

V4

<

)的世界会议中举行整天工作坊"并在刚过去的

三年间"努力推行在危难环境中的儿童游戏计划
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)"凝聚来自不同

国家的专家"一方面推行研究以增加对儿童在危难

情况中游戏需要的认知和改善儿童游戏权的实践"

参与的六个地区包括印度&日本&黎巴嫩&尼泊尔&泰

国和土耳其!另一方面亦提供培训给土耳其和黎巴

嫩在难民营工作的员工"并建立训练手册"以支援在

危难环境中的儿童游戏工作的推行"发现在儿童经

历失去亲人和家园等伤痛后"游戏&休闲及文化活动

对儿童有着显著的治疗及康复作用"有助他们平复

精神"重拾正常生活'
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XFD

为了积极为儿童

发声"在国际层面推广以保障和落实儿童游戏权利"

在加拿大阿尔伯塔省卡尔加里市(
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)举行了三年一度的主题为,解开游戏的

力量-(
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际会议"汇集了
?A"

名来自
%&

个国家*地区的游戏

实践者&

"

育者&设计者&研究者&决策者和倡导者'

与会者积极参与"交流思想&共同讨论在危机&冲突

或挑战的境况发挥儿童游戏作用&支持儿童游戏和

参与的权利&为了儿童学习和发展&为了儿童和家庭

健康与幸福&在社区和公共空间开展儿童游戏&在户

外和大自然开展儿童游戏&通过新科技推进儿童游

戏&推动儿童游戏社会和政策的变化等八个主题"彼

此激发行动'

本次会议充分关注到当今的儿童严重缺乏自由

游戏"父母或成人对儿童生活的掌控&拒冒险的文化

对儿童精神健康和游乐玩兴存在负面影响'会议强

调"如果儿童父母及照顾者能明白游戏是儿童学习&

健康和快乐成长的基础*基本"他们将可以在支持和

推动游戏方面扮演重要角色'为此"会议建议%一是

应积极发起行动以支持父母及照顾者建立对游戏价

值的认识"包括冒险游戏的需要!二是积极建立对父

母和照顾者的支援"以支持他们推广和促进儿童游

戏!三是建立对学校系统和政府部门的支援"让他们

更深层次地明白游戏的重要性!四是善用机会在本

土社区倡议联合国一般性意见第
#?

号文件"应对实

践儿童权利公约第三十一条儿童游戏权利的挑战'

本次会议确认儿童通过游戏的过程"能够在最

困难和最具挑战性的境况中恢复并保持正常生活状

态'联合国儿童权利委员会亦强调在冲突"人道主

义和自然灾害以及日常危机的情况下为儿童提供发

挥权利的重要性'

XFD

已完成,在危机中儿童的游

戏状况%六个地区的
#

究-并作出一系列的建议'本

次会议决议承诺支持继续跟进相关建议的推动

工作'

本次会议认识到学校休息时段是儿童教育和发

展的重要组成部分'关于#儿童权利公约$第
%#

条

的第
#?

号总体意见文件中指出"缔约国应当通过法

定规划"保证儿童的学校生活日程有适当的时间"以

确保儿童有足够的休息和娱乐的机会'会议认识

到"许多儿童在学校享有的休息时段已全部或部分

被其他议程所侵占"包括有组织的学习活动'因此"

会议决定%继续促进儿童的权利"包括儿童游戏权利

在学校的落实"并且要求政府和相关机构负责!

=

与

学校*教育机构在不同层面"共同为孩子推动在学校

日程中的休息权利"并概述其明显的好处!与有关机

构合作"研究全球各地的学校学生休息时段状况"共

同推荐最低标准和最佳标准'反对透过剥夺学生休

息时段而违反儿童游戏的权利"并建议发起运动以

推动在每个上课日期间为所有儿童安排适当数量和

长短的学生休息时段'
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国际会议将于
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