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要!优秀的幼儿教师一定会具备专业的个人形象礼仪素养)幼儿教师的个人形象礼仪可从仪容%仪表%仪态三方面来探

析)仪容方面'幼儿教师应注意保持整洁的发型%清爽的面孔%干净的手部和学会适度化妆!仪表方面'幼儿教师应选择符合

身份%卫生安全的服装及首饰!仪态方面'幼儿教师需训练形成挺拔的站姿%端庄的坐姿%稳健的走姿和优雅的蹲姿)总体来

说'幼儿教师的个人形象礼仪要求有健康干净的仪容%舒服美观的仪表和得体大方的仪态)

关键词!幼儿教师!个人形象!礼仪

中图分类号!

H@#E

!!!!!!!!

文献标识码!

J

!!!!!

文章编号!

!"BE?$$"2

"

!"#$

#

##?"#"G?"E

KLM

获取!

/::

N

(++

900

4

9-0

;

=1

O

'()*+,=P*

+

P/

+

1*Q30=+9

N

0

!!

!"#

(

#"=##BBE

+

O

=199*=!"BE?$$"2=!"#$=##="!A

562=%+4

9

&#&".D2(&"%+4,3+

7

2+%!/'#

P

)2''2".D(2&*6""452+*62(

!"#$%@,()*

<

,()

"

M0

H

(47/0)79

8

=+')030

'

-+(()N'&,0

L

'()$94/(;A)'B043'7

<

'

&'

,

()

'

-+(()N'$#"#""

'

=+')(

#

=>&'(+*'

(

U0P3,,3*:

N

)39P/'',:3+P/3)99/'(,Q/+83

N

)'-3991'*+,

N

3)9'*+,16+

S

3+*Q3:1

4

(3::3=K)39P/'',:3+P/3)9

,

3:1

4

(3::3P+*

<3Q19P(993Q-)'6%

N

3)9

N

3P:1839

'

1*P,(Q1*

S

+

NN

3+)+*P3

'

Q)3991*

S

+*Q

N

'9:()3=M')+

NN

3+)+*P3

'

N

)39P/'',:3+P/3)9/'(,Q:)

;

:'

X33

N

+P,3+*/+1)9:

;

,3

'

)3-)39/1*

S

-+P3

'

P,3+*/+*Q9+*Q,3+)*:'6+X3(

N

6'Q3)+:3,

;

'*,''X9

!

M')Q)3991*

S

'

N

)39P/'',

:3+P/3)

,

99/'(,QP/''93P,3+*+*Q9+-3P,':/1*

S

+*Q

O

3T3,)

;

1*+PP')Q+*P3T1:/:/31)1Q3*:1:

;

!

M')

N

'9:()3

'

N

)39P/'',:3+P/3)9

9/'(,Q<3:)+1*3Q:'<3/+833,3

S

+*:,

;

=Y*:/3T/',3

'

N

)39P/'',:3+P/3)9/'(,Q

N

+

;

9

N

3P1+,+::3*:1'*:'/+83P,3+*,''X9

'

3,3

S

+*:

Q)399+*QQ3P3*:

N

'9:()3=

?2

9

@"(!&

(

N

)39P/'',:3+P/3)

!

N

3)9'*+,16+

S

3

!

3:1

4

(3::3

!!

孔子言($不学礼'无以立)&对于幼儿教师来说

尤为确切)具备良好的礼仪修养是幼儿教师至关重

要的职业素养之一)由于幼儿教师个人形象礼仪的

实操性极强'现有关于幼儿教师个人形象礼仪的研

究大都比较零散'系统性不强)本研究在已有研究

的基础上'界定幼儿教师个人形象礼仪的概念'阐释

幼儿教师个人形象礼仪的重要性'结合幼儿教师职

业特点'对幼儿教师个人形象礼仪的基本内容进行

了具体探析)

一"幼儿教师个人形象礼仪的概念

礼仪是人们在日常交往中约定俗成%共同认可

的行为规范)而个人礼仪就是对个人形象的设计%

塑造与维护的具体做法)所谓幼儿教师个人形象礼

仪'就是指对幼儿教师个人形象的设计%塑造与维护

的具体做法)

形象的基本意思就是指外形'但绝不仅仅指外

形'个人形象是一个人外在的样子和内在的品质相

统一的展现'是外表和内涵的统一)广义的形象由

人的外表长相%服饰打扮%言谈举止%道德品质%精神
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卷 张媛媛(幼儿教师个人形象礼仪探析

面貌%性格特征%心理素质%生活方式%行为习惯%知

识层次%社会地位等综合因素构成!狭义的形象是指

由外表长相%服饰打扮%举止姿态等表层因素构成的

人的形象'就是指可以一眼看到的一个人外在的样

子)本文阐述的幼儿教师个人形象礼仪的主要内容

是关于狭义形象概念的内容)

二"幼儿教师个人形象礼仪的重要性

#一$是以礼待人的基本要求

礼仪的本质是对他人的尊重)一个人的外在形

象看似与他人无关'实则息息相关'因为人是社会中

的人'除非一个人独处在自己住所'不管蓬头垢面还

是衣冠不整的糟糕形象那都是个人的事'而一旦有

人来访或出门在外与人交往'不梳洗打扮一番就是

对他人的不尊重'就是失礼的表现)因为在社交活

动中'礼仪首先反映的就是个人形象'一个人的礼仪

修养是以其准确的形象定位为基础的)好或不良的

形象都会给初次交往对象留下深刻的第一印象'形

成$首因效应&'并会形成较强的心理定势'对后期的

交往具有较强的影响)幼儿教师在幼儿园与幼儿%

同事%家长%上级相处'当然必须要注重自己的外在

形象'注重自己的仪容仪表仪态'具有良好的个人形

象礼仪'这是幼儿教师礼仪修养的基础内容'是幼儿

教师以礼待人的基本要求)

#二$充分展示自己的内在品质

形象是一个人外在的样子和内在的品质相统一

的展现'是外表和内涵的统一)然而'在社会交往

中'内涵是一眼看不出来的'是要在相处之后才慢慢

发现的)我们直观看到的只是外表'不可否认的是

我们在第一眼时都是对那些外表美好的人心存好

感'对那些邋遢怪异的人有着或多或少的躲避之心)

而仪容%仪表%仪态这三者构成的外在形象'就是一

个人在社交活动中给人直观印象的最主要内容)对

于幼儿教师而言'其个人形象不仅能反映幼儿教师

个人良好的精神面貌和职业素养'更是体现了其所

在幼儿园的外部形象%品质和文明程度)作为家长'

如果看到幼儿园的一位老师头发油腻脏兮兮的'肩

上还落有头皮屑'鞋子也脏'就易让人推测这位老师

的精神消极颓废'工作中会敷衍了事'也会对雇佣这

样不注重自己形象老师的幼儿园产生不负责任%质

量不过关的印象)一般来说'给他人留下良好或不

良的第一印象在相当一段时间内是很难改变的'所

以'幼儿教师个人形象的好与坏'是能否与他人进一

步交往的关键)可以说'幼儿教师注重个人形象礼

仪是为了把自己内在的品质向别人进行充分的展

示'因为一个人有了较高的内在品质并不等于就有

了美好的个人形象'还要注重外在形象塑造'两者统

一'才能展示个人形象的风采)

#三$完美契合自己的职业特点

幼儿教师个人形象礼仪还必须注重与自己的职

业形象特点相一致)比如说'一位应试者想要应聘

幼儿教师'她留着时尚的大波浪卷发'还挑染了几缕

鲜艳的红色'递简历时显出一双指甲上有漂亮彩绘

图案的修长双手'身穿一袭有水钻装饰的漂亮短裙'

脚踏高跟鞋'她整体形象非常漂亮'虽然符合以礼待

人的基本要求'也能充分展示自己时尚敏锐的内在

品质'但是并不符合幼儿教师的职业特点)她的发

型%手部%衣服%鞋子都显露出作为幼儿教师职业形

象来讲是禁忌的礼仪细节问题)所以说'幼儿教师

个人形象礼仪不仅仅要求整洁美丽'还需结合自身

职业特点'对容貌%服饰%姿态都有具体的规定要求)

因此'幼儿教师应该特别注意个人形象礼仪'有健康

干净的仪容%舒服美观的仪表和得体大方的仪态)

三"幼儿教师个人形象礼仪的基本内容

#一$幼儿教师的仪容

仪容的定义是指人的容貌'它还包括人的头发%

胳膊等没有被衣服遮住的部位)仪容在礼仪学上的

定义是($经过后天的修饰能够给人良好感觉的容

貌)&仪容修饰是幼儿教师$亮相&的重要一环'懂得

尊敬他人'热爱本职工作的幼儿教师'一定会在工作

时注重自己的仪容修饰)而其展现出来的整洁%得

体的仪容修饰'能给人以工作有条理%认真负责%值

得信赖的感觉'能够直观反映幼儿教师的工作态度

和能力)幼儿教师应重视自己的仪容'有整洁的发

型'清爽的面孔'干净的手部和学会适度化妆)

#=

整洁的发型

头发是人体天然的装饰品'是一个人被注视的

重点)健康秀美的头发是幼儿教师仪容美的标志之

一)幼儿教师应该参照自己的发质%年龄%脸型%职

B"#
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业%身份等因素清洁保养自己的头发'并且定期适当

的修剪和美化头发)

"

#

#头发的清洁和保养

幼儿教师首先应了解自己的发质-

#

.

EE

'清楚自

己的发质属于易油%易干还是比较健康的中性发质'

然后选择适合自己发质的洗发露和护发素'定期清

洗头发'一般两三天洗一次'发质比较偏油或者在夏

天应该一两天洗一次)洗头水温不能过烫也不能过

冷'最好温度适宜'洗发露或护发素倒在手上再轻揉

头发'不要用尖利指甲狠狠抓挠头皮'要用指肚力度

适当按摩头发'再用干净的水清洁头发)幼儿教师

工作中应保持头发干净整洁没有异味%绝对避免头

发油腻%脏兮兮%落头皮屑的情况'早晚都要梳头来

进行简单有效的头部按摩'对头发护理极有好处!还

可以多吃一些黑芝麻%核桃%黄豆等对头发健康光泽

有益的食物)

"

!

#头发的修剪和美化

幼儿教师的发型要得体大方'看着舒服'还要适

合自己的身份)在工作时间以内'发型的选择一定

要考虑到作为一名幼教人员所要遵循的特殊要求)

一般来说'男教师发型最好选择有
@

厘米左右头发

的干净利落的寸头'不可留遮住大半额头的长刘海'

后发长度不可超过领口)忌留长发%大鬓角或光头

等夸张发型!女教师留干净俏丽的短发或者黑长直

发皆可'头发应前不遮眼'后不披肩'注意超过肩的

长发应束起或盘起来'既可避免散落的头发影响视

线'也可避免幼儿抓扯)女教师忌把头发染成过分

艳丽前卫的发色'也要慎用发饰'选择简单典雅且无

尖锐棱角的花饰)

!=

清爽的面孔

职业幼儿教师面部一定要清爽卫生'每天早晚

要洗干净脸'并且用适合自己肤质的护肤品护理面

部肌肤)男教师早晨一定要刮胡子'上班前把自己

的下巴修理的干净清爽'幼儿教师还需特别注意眼

耳口鼻颈的卫生状况(在清洁眼部时要注意去除眼

角的分泌物'平时应养成良好的卫生用眼习惯'要注

意规律作息'不要经常熬夜而让眼睛充满血丝'如果

佩戴眼镜应选择端庄大方的镜框或无框眼镜'不允

许佩戴造型色彩夸张的镜框和有色眼镜!幼儿教师

也要注意清洗耳部'保持耳朵的清洁状态'切忌在工

作场合或当着他人的面掏挖耳垢!幼儿教师还要保

持牙齿的洁白整齐'早晚刷牙'保持口腔洁净'气味

清新)用完餐应用小镜子检查自己的牙齿是否留有

食物残渣'而且工作餐最好不要吃刺激气味大的食

物'如'韭菜葱蒜等'以免说话时呼出异味'让人不

适!关于鼻部清洁礼仪'幼儿教师要注意切忌当他人

面擤鼻涕或使劲回吸鼻涕'也不可当众挖鼻孔'甚至

把鼻垢乱弹乱抹)男幼儿教师不能留胡须'还应注

意不要使鼻毛外露'应该经常检查和修剪自己的鼻

毛!颈部的保洁要在洗脸时清洗'同时'注意养护'颈

部皮肤比面部皮肤松懈'容易过早显出老态'因此'

颈部平时要和脸部一样注意清洁和保养)不论男女

教师'面部修饰都应注重洁净自然的原则)

%=

干净的手部

职业幼儿教师经常与孩子们牵手游戏或与家长

交谈交往也时有握手之举'因此'幼儿教师的手处于

非常醒目的位置)幼儿教师无论男女'都必须勤洗

手'随时注意保持手和手臂的洁净'秋冬季节及平时

洗衣洗澡后应涂抹护手霜滋润养护手部肌肤'特别

还要注意以下四点(首先'不留长指甲)幼儿教师不

可留长指甲'以免刮伤幼儿'应及时修剪与洗刷指

甲'做到$三天一修剪'每天一检查)&其次'不涂指甲

油)幼儿教师工作时不可涂染指甲油'由于幼儿教

师职责所在'涂染鲜艳指甲%做美甲彩绘都可能给幼

儿带来卫生隐患)再次'不涂画手臂)幼儿教师不

可在手臂上刺字%贴画或纹身'以免给幼儿带来不好

的影响)最后'不让腋毛外露)一般情况下'幼儿教

师不穿无袖外衣'避免露出腋毛'不好看也不美观)

倘若在文艺演出等特殊场合下穿着无袖衣服时'要

提前去除腋毛'保持干净美观)幼儿教师手部的清

洁保养也相当重要)

A=

女教师应适度化妆

适当的化妆'是一种礼貌行为)淡妆上岗'可以

使人更年轻%健康'更有精神与活力'是一种自信的

表现'能够展示幼儿教师自尊敬人的良好职业素质'

也是出席正式场合的礼仪要求)女教师应学会适度

化妆'会描画清新自然的淡妆或裸妆'也会在特别场

合如节庆演出时涂抹艳丽的浓妆)

"

#

#化妆步骤和方法

在清洁保养皮肤后'用指腹取适量粉底液点于

"##
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双颊%额头%鼻梁和下颌'用点拍的方法将粉底涂抹

均匀'以粉扑用轻轻按压的方法定妆'以黑色或深棕

色眼线笔描画出自然顺畅的眼线'要画好睫毛根部

的内眼线'显得眼睛有神而且自然)可用睫毛夹夹

出睫毛弧度'但要避免弧度过于夸张而显生硬'然后

用睫毛膏从根部往上细细刷涂睫毛'再在眼窝处刷

抹眼影'若追求裸妆的自然效果'不可刷浓重眼影'

只在眼角及下眼线处淡淡刷一圈银色提亮即可)要

选择适合自己脸型的眉型'以眉笔或眉刷轻轻勾画

眉毛'描画要自然柔和有立体感)化妆的最后一步

是涂抹适合自己妆容的口红或者自然光泽的

唇彩-

!

.

%B

)

"

!

#化妆原则和禁忌

幼儿教师无论化淡妆还是浓妆'应该遵循自然

和谐%恰当适度的原则'不要残妆示人'会很难看'影

响美观'也不要当众化妆)幼儿教师一定要谨记$化

妆避人&的原则'千万不要当着小孩子的面化妆'因

为孩子好奇心旺盛'极有可能仿效大人化妆)

#二$幼儿教师的仪表

仪表是指人的外表'着重指人的服饰)每一位

幼儿教师都应该了解服饰打扮的基本常识'把握着

装的基本原则'重视自己的着装技巧)幼儿教师穿

着的服饰'可以反映出自己的职业特征%性格喜好%

素质修养等因素'也是自己所在的幼儿教育机构的

形象代言)

#=

服装

莎士比亚说($服装可以表现人格)&幼儿教师对

幼儿的影响是巨大的)幼儿园时期是培养孩子审美

能力和良好习惯的非常重要的时期'作为直接接触

幼儿且在幼儿心目中具有权威感的幼儿教师'其服

饰打扮会直接影响到审美形成期的孩子)幼儿教师

选择的服装应该表现出幼儿教师的职业特征及亲和

力'最好选择青春活泼的色彩%透气舒适的面料和大

方得体的样式来适应职业需要)具体来说'幼儿教

师日常着装注意两个要点(

"

#

#符合身份

幼儿教师的工作服装应该适合自己的职业身

份)依据幼儿教师的职业特点'幼儿教师的职场着

装宜端庄大方且易于活动'易于照顾幼儿)最基本

的要求是(穿有领有袖的上衣'不光腿%不光脚)可

选择符合幼儿教育职业特点的%活泼大方%颜色鲜艳

且便于活动的休闲款型)一般而言'幼儿教师可以

选择职业套装'上衣配裙或裤等正装形式'或者休闲

装和运动装'不宜选择背心%吊带衫%透视装%超短裙

或超短裤%拖鞋等)幼儿教师切忌穿着透%露%短%紧

的服装'给活动时带来不便且显得轻佻不雅观'会严

重降低教师职业的可信度'分散幼儿的注意力'且容

易给幼儿形成错误的导向)如果所在幼教机构规定

了统一的工作装***制服'则幼儿教师应按规范认

真着装'忌把制服穿得脏%皱%破%烂)

"

!

#卫生安全

幼儿教师要注重自己着装的干净卫生'如果脏

破应及时更换'可常备一套应季服装替换)幼儿教

师穿着的服装还要注意与幼儿密切接触时的安全问

题'不要购买有水钻或串珠装饰的衣服'以免幼儿误

食这些配饰!切忌购买有尖锐金属装饰的朋克服装'

以免误伤幼儿)幼儿教师工作时穿的鞋子最好选择

舒服又方便的运动鞋或平底鞋'不要穿高跟鞋或露

趾凉鞋'这样才能便于带领幼儿做游戏或处理紧急

情况)

!=

首饰

由于岗位的特殊性'幼儿教师在带班工作前'应

自觉摘下装饰性的首饰'避免因佩戴首饰而妨碍工

作'分散孩子们的注意力'甚至带来卫生%安全等隐

患)因此'幼儿教师工作时的首饰数量越少越好'一

件也不戴最好)下班之后'在日常生活中'幼儿教师

佩戴首饰也需符合自己的职业身份'最好不要戴叮

当作响或很夸张的首饰)

#三$幼儿教师的仪态

仪态是指人的身体姿态'包括站姿%坐姿%走姿%

蹲姿等姿势-

%

.

#@

'会综合表现出一个人的气质与风

度)仪态不是天生的'可以通过训练变美好)幼儿

教师要有意识地培养出优雅得体的举止仪态'对幼

儿的仪态习惯也会起到积极的促进作用)有人说'

优秀的职业幼儿教师一定有优秀的专业仪态'站姿

挺拔%坐姿端庄%走姿稳健%蹲姿优雅)

#=

挺拔的站姿

幼儿教师挺拔的站姿'会给人以端庄舒展%自信

大方的感觉'给人脚踏实地%值得信赖的印象'能够

展示出幼儿教师美好的个人气质与风度)

###
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幼儿教师的站姿要挺拔如松'身体垂直地面%头

要正'顶本书也不会掉下来)双眼自然平视前方'下

颌微收'表情保持微笑或平和自然)双肩打开自然

放松)挺胸收腹直腰'双手自然垂于身体两侧)女

幼儿教师双腿要保持并拢'双脚站姿呈小八字或并

立'重心放在前脚掌上!男幼儿教师双腿可自然打

开'双脚之间的距离不应超过肩宽)总体来说'女幼

儿教师的站姿应端庄优雅'男幼儿教师的站姿应挺

拔大方'给孩子们树立良好的榜样)

幼儿教师的站姿应避免(头歪眼斜%缩脖驼背%

耸肩耷肩%挺腹弯腿%双腿交叉站立或不停抖动%双

手叉腰或抱胸%身体依靠墙壁站立等不良站姿)这

样的姿态显得精神萎靡%不美不雅'给人以不尊重他

人%不可靠%缺乏教养的印象)

!=

端庄的坐姿

幼儿教师常采用坐姿进行教学活动或者与幼儿

沟通交流)幼儿教师庄重而优美的坐姿'能有效展

示个人的行为美和姿态美'给人优雅大方%端庄稳重

的感觉'宜于给幼儿树立模仿的榜样-

A

.

@%

)

坐在座位上时'人的臀部坐在椅面的三分之一

到三分之二之间'上半身保持正直'头正%挺胸%立

腰%女教师的双腿双膝自然并拢'男教师膝盖不需并

拢'双腿自然打开就好)双手搁置腿上'眼睛看着前

方'表情保持微笑或者自然平和)

幼儿教师就座时'一般要从椅子左面入座及离

座'轻轻坐下%慢慢离开'不要使椅子发出大的响声'

女幼儿教师坐下时要保持膝盖并拢%双脚并拢'而且

脚尖朝着一个方向'如果夏天穿裙子'坐下时一定要

有收拢整理裙摆的动作)

%=

稳健的步姿

走路时稳健协调%从容自然'能有效展现幼儿教

师自信稳重%精明干练的处世能力和工作作风)

幼儿教师走路时'上半身要保持挺直'起步时身

体稍向前倾'两臂以身体为中心前后自然摆动'步幅

适度'步速均匀'不要急匆匆%慌慌张张赶路'也不应

慢吞吞显得拖沓'女教师走路要轻盈优美'两脚尖正

对前方'行走时膝盖间有轻微摩擦感'两脚内侧尽量

走成一条直线!男教师走路要稳健有力'一般来说自

然走成两条平行线即可)

幼儿教师的行姿忌横冲直撞%蹦蹦跳跳%步履缓

慢%东张西望等不雅步态)要有意识的改掉$外八

字&%$内八字&或脚步过大%过小的不良走姿)

A=

优雅的蹲姿

幼儿教师在与幼儿谈话%安抚哭闹的幼儿或捡

拾地面物品%整理鞋袜时都需要采用蹲姿)优雅大

方的蹲姿不仅能展示幼儿教师良好的修养和气质'

还能拉近与孩子间的距离'有利于与孩子的沟通和

交流)

幼儿教师的蹲姿应采取高低式蹲姿'下蹲时上

半身尽量保持挺直'向前弯腰的幅度不要太明显'两

腿一高一低式下蹲'左脚在前'全脚着地!右脚在后'

脚掌着地'形成左膝高右膝低的姿势'身体重心基本

上在左腿'蹲下时女教师两腿要尽量靠近!男教师两

腿之间可留有适当自然距离)

幼儿教师要切忌弯腰撅臀的不雅蹲姿或行进中

突然下蹲'下蹲时还应与他人保持一定间距'以免彼

此相撞)

综上所述'幼儿教师的容貌%服饰%姿态都蕴含

着教育的力量'是幼儿最直观%最容易接受的信息)

幼儿教师是幼儿孺慕的对象和模仿的榜样'幼儿教

师只有具备良好的个人形象礼仪'才能在日常工作

中展现出健康干净的仪容%舒服美观的仪表和得体

大方的仪态'才能让孩子们亲近信赖'成为优秀的职

业幼儿教师)
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