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要!户外游戏活动是促进幼儿全面发展的重要手段)幼儿园因场地的限制%教师注重安全和家长过分呵护等原因'幼儿

户外游戏活动时间得不到保障)幼儿园应创设和谐的户外场地!教师制定合理的一周计划'投放合适的材料'优化户外游戏
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随着国内外对幼儿园户外游戏活动的日渐重

视'一些学者和幼儿教师一直在探索适合孩子成长

发展的户外游戏活动模式)/幼儿园教育指导纲要

"试行#0"以下简称/纲要0#指出($户外游戏活动是

促进幼儿全面发展的重要手段'开展丰富多彩的户

外游戏和体育活动'用幼儿感兴趣的方式发展基本

动作'培养幼儿良好的意志品质'使他们在快乐的童

年生活中获得有益于身心发展的经验)&$尊重幼儿

身心发展规律和学习特点'以游戏为基本活动'保教

并重'关注个别差异'促进每个幼儿富有个性的发

展&

-

#

.

)为此'幼儿园应根据适合幼儿发展的理念'

通过户外游戏活动的开展促进幼儿身心健康的发

展)本研究就咸阳一所示范园为例'了解幼儿园开

展户外游戏活动的频率%持续时间及存在的问题'并

提出相应对策'以期更深入理解幼儿园户外游戏活

动对幼儿的重要性)

一"游戏的界定和户外游戏活动的价值

关于$游戏&的定义'/大教育词典0中认为'游戏

是幼儿的基本活动'是适合幼儿年龄特点的一种有
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目的%有意识的'通过模仿和想象'反映周围现实生

活的一种独特的社会活动-

!

.

)游戏作为一种独特存

在的社会生活现象'有幼儿活动的地方我们就可以

见到游戏中的幼儿'户外游戏活动是孩子们最喜爱

的活动)幼儿一天之内最有意义的事情就是游戏'

他们往往在游戏活动中处于积极状态'他们靠游戏

去认识%了解世界'学习生活经验'并从中获得对现

实事物的认识及理解'转化成为自己的经验)

#一$户外游戏活动促进幼儿体力的发展

幼儿的户外游戏活动是幼儿园里一项不可替代

的基本活动)幼儿的许多游戏都含有生理活动'这

既能够锻炼幼儿的身体'又能促进幼儿正常的生长

发育'增强幼儿的体质)当幼儿在进行行走%奔跑%

跳跃%平衡%投掷%钻爬%攀登%挖掘等方面的游戏时'

他们身体的许多部位就得到了锻炼'动作得到了发

展)例如'幼儿在玩$切西瓜&游戏时'幼儿手拉手'

围成一圈'一个小朋友站在圈外'准备切西瓜)大家

一边念$切%切%切西瓜!农民伯伯种西瓜'大大的西

瓜香又甜!我把西瓜切开了'切开了&'一边做切西瓜

的动作)被切开了的两个小朋友相向进行奔跑'先

跑到原位的小朋友获胜)这样'幼儿的腿部肌肉得

到了锻炼)又如'小班游戏活动$快乐的小乌龟&主

要是发展幼儿动作协调性和灵活性!大班游戏活动

$勇敢的小兵&以腹部贴地匍匐前进的动作'发展四

肢肌肉力量及动作的协调性)

#二$户外游戏活动促进幼儿智力的发展

游戏是幼儿智力发展的动力)游戏是儿童生活

中的主要活动'是学习的主要方式)因此'游戏是他

们获得认知发展的主要途径)在游戏过程中儿童的

各种认知能力逐渐得到启蒙和加强-

%

.

)通过游戏'

幼儿开始认识世界'了解事物之间的关系)游戏让

幼儿在娱乐中练习'在娱乐中学习'激发兴趣'又能

提高感知能力'促进智力的发展)游戏不仅能使幼

儿的手脚经受锻炼'而且还有助于幼儿对身体机能

的认识)例如'在游戏/三只蝴蝶0中'幼儿能逐渐意

识到自己的身体能做什么)幼儿通过扮演黄蝴蝶%

红蝴蝶%白蝴蝶%红花蝴蝶%黄花蝴蝶%白花蝴蝶等角

色'进行动作%表情%语言%蝴蝶在花园里飞来飞去等

表演'能让幼儿在游戏中身体得到锻炼'同时更加了

解自己的身体能够做出各种不同的姿势和动作)

#三$户外游戏活动促进幼儿身心的愉悦

幼儿是在游戏中快乐地成长的'游戏能带给幼

儿身心的愉悦)如在游戏/拔萝卜0中'幼儿通过扮

演老公公%老婆婆%小姑娘%小狗%小猫等角色'表演

老公公种萝卜'一大群人物和动物拔萝卜的滑稽场

面)无论是扮演者还是小观众都在一种快乐的游戏

氛围中'体验游戏带给他们的身心愉悦)在体育游

戏/猫捉老鼠0活动中'教师扮老猫'幼儿别着一条小

尾巴扮老鼠)在追捉的过程中'全班幼儿都能参与

到角色中'教师和孩子们一起跑跑跳跳'在不同角色

表演下'快乐体验游戏的乐趣'从而促进幼儿身心愉

悦健康的发展)

幼儿在户外游戏活动中'通过反复游戏'可以使

动作更加熟练'促进幼儿的生长发育'增强幼儿体

质'也给幼儿带来良好的情绪体验'可以进一步激发

幼儿对体育活动的兴趣'提高幼儿参与活动的积极

性和主动性'并能培养幼儿活泼开朗的性格)幼儿

园户外游戏活动不仅对幼儿身体的良好发育有着积

极的作用'也对发展幼儿健全的人格方面有着极大

的影响)同时'幼儿在户外游戏活动中会遇到很多

新事物'也会遇到一些挫折'在克服困难的同时也帮

助了幼儿磨炼自己的意志'让幼儿得到身心的全面

发展和锻炼)

二"幼儿园户外游戏活动的时间"组织形

式与内容

/纲要0中指出($幼儿的户外游戏活动每天不少

于
!

个小时&'$幼儿园应开展丰富多彩的户外游戏

和体育活动&

-

#

.

)从表
#

可以看出'这所幼儿园的户

外游戏活动每天只有短短的四十分钟'实地考察也

是如此'其余活动全部在室内进行)在这四十分钟

内'幼儿必须下楼进行早操)在下楼期间'个别幼儿

则表现出(频繁上厕所'穿外套动作缓慢'肚子疼等'

这一系列的表现可以看出'孩子在抗拒户外活动)

在早操进行时'发现个别幼儿在早操中有惰性现象'

蹲下或者看其他地方'与其他幼儿互相争斗%玩耍

等'完全没有跟着老师的节奏做律动)

由于幼儿园户外场地面积小'幼儿园班级人数

过多'早操做完以后'教师会快速的将幼儿带离活动

场地'让下一个班级进行活动)老师在一天仅有的

户外游戏活动的四十分钟时间内'对幼儿的游戏活

动草草收场'注重形式'没有更多地对幼儿进行动作

的指导'使得所要求的幼儿每日身体活动量达不到'

!G
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削减了户外游戏活动对幼儿的积极意义)

在实地考察中还发现'个别家长冬季送孩子到

幼儿园时会特别叮嘱老师'以各种理由不让孩子参

加户外游戏活动'担心累着%冻着%摔着孩子)这样

就会给老师增添负担'必须从班里专门分出一个老

师看护不参加活动的孩子)这样的做法不但使得有

些幼儿的身心成长得不到锻炼'还会使得他们产生

依赖心理)长此以往'对这些幼儿的身心各方面的

发展都会有消极的影响)

表
#

!

咸阳某示范园的一周活动计划表

本周工作重点 对一日生活常规的培养

幼儿发展目标 培养幼儿手脚协调能力

家园合作 家长督促幼儿回家后阅读所学内容

保育工作 学会正确的洗手方法

时间 活动项目 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

G

(

""

晨间活动 图书欣赏 桌面玩具 图书欣赏 桌面玩具 晨间谈话

B

(

""

上午游

戏户外体育

活动

内容 快乐星球 莲香棒 自行车 大型玩具 玩转炫彩圈

准备 器械 户外场地 户外场地 滑梯 户外场地

指导重点 手脚协调能力 手脚协调能力 手脚协调能力 有秩序的玩耍 有秩序的玩耍

B

(

A"

学习

活动一

绘本 健康(

/小鬼当家0

艺术(

/七彩路0

舞蹈 安全(

/特殊电话0

#"

(

%"

学习

活动二

语言(

/朋友配对0

阅读(

/跟我一起做0

益智 舞蹈 益智

#E

(

""

教

育活动

学习

活动一

美工(

/心意的卡片0

科学(

/高个儿和矮个儿0

思维数学(

/在影剧院"一#0

英语
思维数学(

/梯形0

#E

(

%"

区角活动 美工(

/心仪的卡片0

社会(

/我不打扰别人0

思维数学(

/椭圆形"二#0

区角 分享

#$

(

""

离园活动 动画欣赏 桌面玩具 动画欣赏 橡皮泥 动画欣赏

三"幼儿园户外游戏现状的归因分析

#一$幼儿园场地的限制

国家教委和建设部颁布的/城市幼儿园建筑面

积定额"试行#0规定'幼儿园应根据设计任务书的要

求对建筑物%室外游戏场地%绿化用地及杂物院等进

行总体布置'做到功能分区合理'方便管理'朝向适

宜'游戏场地日照充足'创造符合幼儿生理%心理特

点的环境空间)户外活动面积须达到人均
!

平米及

以上'必须设置各班专用的室外游戏场地'每班的游

戏场地面积不应小于
@"

平米'各游戏场地之间宜采

取分隔措施)该示范园室外场地长
AE

米'宽
!"

米'

室外面积达到
B""

平米)而该幼儿园小%中%大班共

有
#E

个班级'每班平均
A"

人'全园
@""

人左右'人

均户外活动面积明显不能达到人均
!

平米'这对幼

儿园每天的全园早操活动的开展是不利的)

#二$教师对幼儿户外游戏活动态度

#=

过于重视安全责任!使得幼儿活动时间不足

户外活动在幼儿园的教育工作中占了很重要的

地位'对于幼儿的健康成长也起着极其重要的作用)

该示范园与幼儿教师签订了/幼儿园教师安全责任

书0'签订责任书的目的是户外游戏中要确保幼儿安

全'教师不得让幼儿$放任自流&'要有计划的组织指

导幼儿活动'科学锻炼'确保每一个幼儿活动的安

全)在每天幼儿四十分钟的活动中'他们奔跑%跳

跃%钻爬%攀登等'有时因为过度的兴奋而突然跌倒'

或因争抢玩具互相动手'或抛接的物品落到自己或

同伴的身上等情况)为避免幼儿在户外游戏中意外

受伤'幼儿教师会有选择的组织一些安全性较高的

户外游戏'这些游戏往往不能激发幼儿的运动兴趣'

明显使幼儿活动时间不足)

!=

投放的材料形式单一!缺乏"一物多玩#教研

活动

德国教育家福禄贝尔指出-

A

.

(游戏是儿童内心

活动的自身表现'是儿童最纯洁%最神圣的心灵活动

的产物)该幼儿园中班游戏拍皮球'教师示范讲解

单手拍球动作%连续拍球%双手交替拍球%边走边拍)

拍皮球游戏在该示范园持续了一个月时间'拍皮球

练习能培养孩子手%眼的协调能力以及动作的敏捷

性'促进节奏感的发展'提高运动能力)但是皮球除

了$拍&以外还有很多玩法'幼儿教师应组织$一物多

玩&教研活动'如将皮球设计成赶小猪%抛接球%打保

%G
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龄球等游戏'根据不同年龄特点和能力水平设计出

更多针对性强%设计新颖%兴趣点丰富的皮球游戏玩

法和活动指导策略'就会将活动深入下去'更好地进

行拓展)

幼儿园的孩子存在着年龄层次不同及个体差

异'教师在游戏中应多观察%发现'探索适合的指导

方法'并对幼儿的游戏做出及时的调整)由于教师

在幼儿的户外游戏活动中投放的材料形式单一'缺

乏$一物多玩&教研活动'导致幼儿在活动中往往会

表现出兴趣下降%不知所措%没有目的性'对他们的

社会性发展是不利的)

#三$家长对幼儿的过分呵护

幼儿似嫩芽'健康快乐的成长过程中需要适量

的雨露和阳光)然而'一些家长对孩子的早期教育

存在着很大的误区)该幼儿园个别家长'一到冬季

就担心孩子冻着'害怕引起感冒发烧咳嗽'干脆把孩

子留在家里)还有些家长送孩子到幼儿园时会特别

叮嘱老师'以各种理由不让孩子参加户外游戏活动'

担心累着%冻着%摔着孩子)这样不仅使幼儿胆小懦

弱'容易产生依赖心理'而且幼儿自身的防护能力也

得不到锻炼)孩子是父母的爱产生的源泉'但是针

对于幼儿园的户外游戏活动这一点来说'孩子并不

是温室的花朵'不需要过分的呵护与关爱'幼儿需要

呼吸外面的新鲜空气'适当地在户外进行活动'还可

以认识不同的新事物)

有调查表明-

E

.

(
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的家长赞成游戏主要作

用是发展幼儿的智力'

AE[

的家长同意幼儿园中教

学活动比自由游戏更有价值'却没有一名家长认为

游戏可以让幼儿$学到知识%发展能力&)错误的行

为和观念都需要不断提醒和正确的引导'孩子周围

的成人都有责任和义务为孩子提供安全的成长

空间)

四"幼儿园户外游戏活动对策建议

#一$幼儿园户外游戏活动环境创设

幼儿园支持性游戏环境的创设应与幼儿身心发

展特点相适应)幼儿学习主要以直接经验为基础'

而直接经验的获得主要依赖于游戏和日常生活)教

师应为幼儿多提供接触实物%实景的机会-

@

.

)针对

于幼儿的户外活动'幼儿园必须为幼儿创造良好的

活动场所)幼儿是处在发展中的幼小生命'他们没

有正确选择的意识'而幼儿园作为为幼儿提供成长

日常生活的主体责任方'必须要对幼儿的身心各方

面负责任)首先'要切合实际'根据幼儿园现有的场

地来营造和谐的户外场地'从整体到布局能体现出

幼儿在此环境下的探索价值!其次'安全是开展每一

项户外活动都应该考虑的前提'在创设户外活动环

境的同时'对安全不能松懈)

#二$教师对幼儿户外活动的重视

#=

教师组织户外活动时!把握好"收#与"放#的

关系

幼儿喜欢各种各样的活动'只要是以游戏为中

心'只要有足够的兴趣和时间'他们往往对活动是毫

无抵抗力的)在户外活动时'教师最担心的就是安

全问题)这就需要幼儿老师处理好$收&与$放&的关

系)所谓$收&'就是以教师为本位的户外活动'活动

由教师来计划%安排和组织'幼儿按照教师的要求统

一活动)教师作为活动的统帅'对活动如何组织'练

习什么动作'锻炼何种技能等都有具体明确的目标)

这种模式的好处一是目标性强'二是安全系数高)

所谓$放&'就是以幼儿为本位的户外活动'教师是活

动的保护者%旁观者'幼儿才是活动的主人)活动

中'幼儿自由选择活动内容'自由寻找活动伙伴'自

由利用活动材料)这时'幼儿是完全放松和自由的'

他们的情感和个性得到充分的宣泄)而且'同伴间

的学习作用得以充分地体现'他们会在这种开放式

的情境中'无意地学习到很多本领'也发展了交往能

力)但这种模式中'由于缺乏统一的管理和要求'加

之幼儿的持久性和自制力差'时间一长'活动会比较

混乱'教师不易管理'也易发生意外)

在户外活动时'最好将$收&和$放&结合起来'交

替使用'使活动发挥最大效能)推荐三种做法(一是

收***放***收)教师先集体组织幼儿进行活动'

一段时间后'让幼儿自由活动'最后再将幼儿组织起

来)二是收***放)先进行集体活动'再进行自由

活动)三是放***收)在投放一种新器械或利用旧

器械学习一种新游戏时'可以先让幼儿探究各种玩

法后再来组织游戏)能做到以上的收放自如'是能

够保证孩子户外活动的安全又能达到活动目的的)

!=

投放适合幼儿年龄阶段的材料

幼儿户外区域活动中材料应是色彩鲜艳%器材

新颖或有声响'这样才能极大地吸引幼儿尝试%琢磨

这些器材的玩法)教师可以提供不同层次的材料'

所提供的材料能让幼儿自由选择'幼儿可以自由选

择玩伴和活动内容'使活动场地和材料具有开放性)

如果活动材料具有可变性'那么幼儿在活动中的兴

趣就会增加'幼儿在活动的过程中会不断变换玩法)

他们会改变材料的用途'如跳圈%走梅花桩等'把两

AG
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卷 杨春霞(幼儿园户外游戏活动的价值%现状及对策

只手臂和头伸入圈内当成小乌龟!幼儿还会把梅花

桩重新组合'使之呈现出新的活动方式'既提高了活

动的难度'又能重新激起幼儿玩的兴趣和再探索的

愿望)

材料是幼儿进行户外活动的辅助工具'也是必

不可少的桥梁支柱)所以'教师要能有效地对幼儿

进行户外活动的教育'就必须投放适合幼儿年龄阶

段的材料)即使是同一种材料'也可以开展$一物多

玩&教研活动'给孩子提供更多尝试%探索%合作和交

流的机会'满足幼儿的不同需要'充分发展幼儿的个

性'让幼儿身心愉悦的成长)

%=

幼儿为主!教师为导

教师在教育过程中'观察%指导幼儿'发挥主导

作用)同时'应充分认识到幼儿的发展是一个积极

主动的过程'没有幼儿的主动参与'任何教育难以获

得良好效果)对幼儿进行户外体育游戏活动的指导

是有计划%有目的地对幼儿施加教育影响'促进幼儿

全面发展的过程)因此'教师的作用体现在根据幼

儿的发展需要'组织幼儿的户外游戏活动'为幼儿提

供良好的教育环境'激发%引导幼儿主动与环境相互

作用)尊重幼儿的兴趣与需要'注意激发幼儿的内

部动机'调动幼儿的主动性和积极性'克服长期以来

以教师为中心'忽视幼儿发展需要和幼儿主动性的

倾向)同时'也要注意防止出现新的$儿童中心&'削

弱教师的引导作用)

#三$家长应与幼儿园密切配合做好家园共育

幼儿园冬季有规律地开展户外活动'不仅能增

强幼儿体质'而且有利于幼儿适应空气温度的变化'

提高自身的免疫力)更重要的是孩子们在一起'运

动量会大大增加'心肺功能增强'适应能力也相应提

高)在共同促进幼儿发展的过程中'家长不能只是

旁观者的角色'教师也不是独裁者)父母是孩子的

第一任老师'对孩子的发展有直接的影响)首先'家

长应在周末和节假日'多带孩子参加户外活动'增加

体能'教会孩子如何迎接挑战'积极进取'并在游戏

活动中创造轻松的气氛'让他们从中获得成功的体

验)其次'家长要适当地参加幼儿园组织的亲子类

型的运动会'不仅让家长更多地了解自己的孩子'增

进父母与孩子的感情'更给予孩子一个锻炼与展示

自我的机会'而不是把幼儿培养成温室的花朵)所

以'家园共育理应成为幼儿身心全面发展的重要

保障)

五"总结

幼儿园的户外游戏活动不仅仅是幼儿活动的组

成部分'更是对身处于这个年龄阶段的幼儿教育的

一个切入点'也是一项繁杂的系统工作)幼儿户外

游戏活动这项系统的工作'是通过幼儿园%教师%家

长三个方面的共同合作给幼儿创造一个舒适良好的

发展环境'对孩子的情感教育%能力培养%习惯养成

以及一些素质教育等都有极为重要的意义)在各方

面的共同努力下'充分发挥户外游戏活动自身的优

势'让幼儿在游戏中快乐%健康地成长)
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