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要!自唐代李翰/蒙求1,胡曾/咏史诗1等作为诗体训蒙读物而流行于世后!咏经史之作就以其文史兼备,韵律优美,德识

并重,便于讽诵的特点颇受学者,蒙师,童蒙的青睐#宋人在继承唐人的基础上!也创作了一系列的咏经史蒙求读物!泽被后

世!影响甚巨#

关键词!宋代蒙学文化&咏史蒙求&咏经蒙求
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一"宋代蒙学教材的繁荣

两宋是我国古代思想文化高度发展时期!官学,

私学及家庭教育都堪称教育史上的典范模式!不仅

在文学艺术诸方面都给予了学子丰富的精神滋养!

而且对于宋代文化的整体发展都有着深刻影响#私

学包括以识字,习字为主要目标的蒙学教育和以专

门研究学问或为科举做准备的书院教育#二者传授

儒学!且重视历史知识的培养!步入空前繁荣的境

地#'都城内外自有文,武两学!宗学,京学,县学之

外!其余乡校,家塾,舍馆,书会!每一里巷须一二所!

弦诵之声!往往相闻#(

*

#

+再加上印刷术的飞跃发展!

使得/千字文1/蒙求1/咏史诗1等一类识字课本在社

会上广为流行!宋人的学前教育普及率也大为提高!

城乡均出现了许多专职的教书先生!乡村多利用农

闲举办冬学#两宋文教盛行!童蒙读物的编写也异

彩纷呈!在继承前代编写经验的基础上!出现了许多

新的时代特点#不仅种类齐全!内容丰富!体式多

样!而且量多质优#从教材编纂者的身份言!蒙学教

材虽粗浅通俗!但却多由宋代著名的学者宗师如司

马光,吕本中,张九成,朱熹,赵鼎,真德秀,吕祖谦等

人亲自执笔编写#他们或尊为一朝宰辅!或贵为当
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世硕儒!并不因训蒙之书粗浅而不屑为之!反映出中

国古代良好的人文教育传统#如枢密院编修官吕本

中撰/童蒙训1!制定详尽的授课计划"'早晨经书!每

授五百遍!饭后史书!可诵者百遍!夜读子书!每授三

百遍(!

*

!

+并强调经史不可偏废!博学才能返约#

中国传统蒙求以历史类为大宗!多通过传授知

识向儿童灌输孝悌仁义,忠君爱国思想#两宋历史

蒙求数量繁富!体裁多样!对于普及儿童的历史知

识!培养其史学爱好!促进传统史学的繁荣及民族历

史感的形成曾起重大作用#按体裁来划分有蒙求

体,咏史诗体,千字文体和歌诀体#据/宋史0艺文

志1/郡斋读书志1/通志0艺文略1/国史经籍志1等

公私书目著录!蒙求体人文历史综合读物有
!"

多

种!王令/十七史蒙求1,黄继善/史学提要1则为翘

楚!前者取材于十七部正史!以丰富的史籍为依托!

搜罗宋前丰富的历史人物和故事!涉及政治,军事,

外交,文学,艺术等方面#正文上下两句对偶!每句

讲一个人物或故事!不拘事件发生的次序!在内容上

或连类而及!或连类相比!如开篇云"'燕许手笔!李

杜文章#通有一心!绾无他肠#鸟鹊识李!草木知

张(!

*

&

+正文之下!详加注释!涉及/左传1/战国策1

/国语1/说苑1/风俗通义1/东观汉纪1/汉武故事1

/华阳国志1等二十多种典籍!丰富了教材的内容!增

强了历史趣味性&后者以时间为线索!以朝代为小标

题!以四言韵语编贯诸史!系统概说各朝发展演变!

是同类读物中出现较早,篇幅较长,介绍历史比较详

细,知识涵盖面广的一种#或说一些传说人物故事#

有的记其可取的言行!有的带有激励劝勉之意味#

文字浅显!便于记诵!有利于儿童对历史知识的学

习#既有宣扬儒家道德的训诫伦理读本!如俞观能

/孝梯类鉴1,邵笥/孝梯蒙求1等&又有博物类启蒙教

材!如胡谦/庐陵蒙求1等&还有像僧灵操/释氏蒙

求1,释道诚/尼蒙求1等#本朝史蒙求也随之勃兴!

如佚名/国朝撮要1,范镇/本朝蒙求1,/国史对韵1,

徐子复/圣宋蒙求1等!摭取事实!博闻广见!鉴戒规

劝!经世致用#

胡寅/叙古千文1是千字文体蒙求的代表作!以

简洁凝练的四言韵语概括远古至宋的历史轮廓#秦

统一以前的历史写得非常详细!此后则甚为简略#

该书秉承春秋笔法!'叙古字凡千不重!虽饮席间谈

笑成之!而上下数千载!关系大处包撮略尽#兴君昏

主之理乱!哲佐悖臣之功罪!吾道异端之正偏!一字

森严!百世确论!不但可以习童稚而已#(

*

B

+编者在叙

史时以君君臣臣的儒家伦理道德口诛笔伐!寓褒贬

于字里行间!措辞深奥!有很浓的理学色彩!故得到

朱熹的大力揄扬!赞'其叙事立言!昭示法戒!实有

/春秋1经世之志#至于发明大统!开示正途!则又于

卒章深致意焉#新学小童!朝夕讽之而问其义!亦足

以养正于蒙矣(!

*

F

+朱门高弟黄灏为之作注!使得此

篇在宋朝多次刊印!甚为流行#

歌诀体以王应麟/三字经1最为成功!三字一句!

通俗浅显!一气呵成!自然流畅!深入浅出!言简意

赅!囊括传统的人文地理,历史思想,道德伦理及趣

闻轶事!具有识字,博识,德教等多重功能!故流播广

泛!家喻户晓#它与/百家姓1/千字文1/千家诗1并

称为'三,百,千,千(!成为享誉中外的优秀蒙学读

物#

*

C

+还有涉及历代纪元知识的读物!如杨备/历代

纪元赋1将汉至五代正统年号!为赋一首#又佚名

/宝历歌1'以开辟太古!讫于周世宗!正统帝王世次

谥号!成七言韵语一通#(

*

$

+

二"宋代咏经体蒙学读物大兴

两宋时期!作为雅文学的宋诗也堪与唐诗比肩!

咏经,咏史诗亦在宋人的手中大放异彩!众体兼备#

这与宋帝爱好文艺,躬亲示范关系密切#如宋真宗

在饱读经史之余!写了读十一经诗,读十七史诗!同

时他还命馆阁大臣奉和!当时直集贤院,国史编修官

夏竦就写有/奉和御制看
(

毛诗诗
'

三章1/奉和御

制读史诗1#上至天子!下及庶民!读经!疑经!咏经!

教经!颂经!乐此不疲#'宋代乡校盛行咏史!风气所

被遂有咏经,咏子之作#(

*

W

+宋代咏经诗数量丰富!据

/全宋诗1/全宋诗订补1及补遗论文统计有
CC"

馀

首#学者在研读,讲授经书时也创作了不少组诗如

张载/解诗十三章1,宇文虚中,洪皓/春秋纪咏1,张

九成/论语绝句1,朱熹/训蒙绝句1,陈淳/小学诗

礼1,黄次?/评孟诗1,林同/孝诗1,林子允/论语

诗1,陈普/四书1咏,/毛诗1咏,方回/先天易吟1/后

天易吟1/大衍易吟1等!其中洪皓,宇文虚中/春秋纪

咏1各三十卷!数量最为可观#

咏经诗作为以教书为业的学者自编经学韵语教

材!得以广泛流播!自有其存在的合理性#清人认为

此乃'偶然之翰墨也#22其于经术无甚发挥!虽弗

录可也#(

*

%

+则轻视其启蒙生徒!开启后学之蒙学文

化价值!苛求其学术价值!有失公允#咏经诗既便于

童蒙诵读学习!又普及了经学思想#如张载/卷耳

解1云"'闺阃诚难与国防!默嗟徒御困高冈#觥欲

解?蠽恨!采耳元因备酒浆#(

*

#"

+则以七言绝句演绎

了/卷耳1一诗的旨意!与原诗相比!更直白浅显!主

题鲜明!易于理解#又/题解诗后1云"'置心平易始

通诗!逆志从容自解颐#文害可嗟高叟固!十年聊用

#"#
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+则说明了/解诗1的创作意图旨在发明

诗教!启迪后学#又洪皓孜孜讲学之余!贯穿三

/传1!删去繁说!褒善贬恶!如/石衜大义灭亲1一诗

云"'恶吁及厚笃忠纯!大义无私遂灭亲#后代奸邪

残骨肉!屡援斯语陷良臣#(

*

#"

+春秋时卫国大夫石衜

之子厚与公子州吁密谋杀桓公自立#石衜诱杀二

人!大义灭亲!迎立公子晋为卫君#诗人赞美了石衜

在大是大非面前不徇私情!秉公办事的高尚品格#

童蒙讽咏之余!不仅了解了/春秋1史事!而且受到道

德熏陶#

张九成,朱熹,陈淳,林同,林子允,陈普,方回等

人也在多年教学读经基础上!通过自编韵语经学教

材!将深邃冗长的经书深入浅出吟诵出来!成功地实

现了经学的歌诀化!韵语化!通俗化!以诗的形式向

童蒙传经布史!较系统的反映了格物致知的认识论!

是理学与经学融合的产物#张九成/论语绝句1,朱

熹/训蒙绝句1,陈普四书咏均是在每首诗前摘引经

书词句以命题!更具有通俗性与趣味性!极便于初学

诵记#如/论语绝句1其十八题解云"'季文子三思而

后行!子闻之曰"再!斯可矣#(诗云"'文子平生不妄

为!仲尼想亦喜闻之#或能再矣斯犹可!何况加之以

三思#(

*

#"

+在概括三思而后行的文意中加以合理的

联想!肯定季文子三思而后行之美德#又朱熹在病

中默诵/四书1!并结合理学思想以所思所忆赋为诗

歌!用以体道训蒙!如/致知1一诗云"'此心原自有知

存!气蔽其明物有昏#渐渐剔开昏与蔽!一时通透理

穷源#(

*

#"

+就是联系日常生活现象对理学的根本命

题'格物(与'致知(关系的形象生动的阐释#后学赞

此作'上至天命心性之原!下至洒扫步趋之末!帝王

传心之妙!圣贤讲学之方!体用兼该!显微无间#(

*

##

+

朱熹高足陈淳则从/礼记0曲礼1等篇中择其要者以

五言绝句赋诗!/事亲1篇述子女侍奉父母之准则&

/事长1篇规范晚辈敬奉长辈之言行&/男女1篇区分

男女相处礼仪,职责&/杂仪1篇教导童蒙洒扫进退之

礼!如/事长1其五云"'见父之执者#不问不敢对#

不谓进不进#不谓退不退#(

*

#!

+以韵语形式概括阐

释/礼记1的内容!明白如话!质朴自然!易为童蒙所

领悟并践履#石堂先生陈普仿效前贤!在设帐授徒

时将/四书1及/毛诗1咏为组诗!歌诱童蒙!可谓有韵

之讲义#空斋林同赋/孝诗1一卷!分类吟咏圣人,贤

者,仙佛,妇女,夷狄,禽兽昆虫之孝!语句浅白!不加

雕饰!有益于童蒙学习践履孝悌之道#

三"宋代咏史体蒙学读物的激增

北宋在庆历,熙宁,崇宁年间曾三次大规模兴

学!学校之设遍天下#两宋多博学好文之君!在科举

考试中尤重经史考核#宋人在蒙求编写中继往开

来!创作了大量的咏经史诗!众体兼备!既有五,七言

古体!又有五,七言律绝&覆盖全史!既有通史长篇

类!又有断代组诗类#或从大处着笔!概述历代王朝

世系传授过程!或以道德评价切入!遍咏历代名贤英

才#整体与个案相结合!在历史教学中可起到较为

显著的辅助作用#两宋咏史体的蒙求有史浩/童?

须知1,王十朋/咏史诗1,刘克庄/杂咏1,杨简/历代

诗1,陈普/咏史1/历代传授歌1,徐钧/史咏集1等#

散佚不传的有谢君/咏史诗1,胡舜陟/咏史诗1黄秀

才/咏史诗1,谢安国/咏史诗1,王伯刍/五代咏史

诗1,吴晦之/咏史诗1,龚端/咏古诗1,方至/史咏1,

方萛孙/咏史诗1,柯提干/咏史诗1,林希逸/咏史1,

汪圣传/读史杂咏1,何侑/览古诗断1,柴望/咏史

诗1,余尹甫/咏史诗1,李椿/咏古诗1,方通/咏史

诗1,刘元辅/咏史诗1,陈魁祥/咏史诗1等!多仿唐人

胡曾/咏史诗1!以五七言绝句吟咏历代史事!语言浅

显优美!音节明快动人!感染力强!适合儿童阅读心

理!能启发和培养儿童的美感!陶冶儿童的性情#故

张政?先生云"'咏史就教育儿童论亦有其优点!易

解易习!词句简短而不迫促!可以学史事诗笔议论!

故数百年间沿袭不替#(

*

W

+至此!宋代咏史诗成功地

实现了对史官文化的超越和创新!其功能也从资鉴

劝诫转向了蒙学教育#

宋代的历史教育直接推动了咏史蒙求创作的发

展!而浅显易懂,便于讽咏记诵的咏史蒙求传播过程

中也有效地普及和提升了宋人的诗学和史学素养!

为咏史诗创作队伍的壮大提供了文化资源储备#咏

史蒙求的繁荣也与童蒙朝夕讽咏!深受影响并仿作

有关#与唐代相比!宋代训蒙咏史诗则编写更为专

业!内容形式更为丰富!文史教育之目的更为明确#

如史浩归老家居时!作/童?须知1'以训儿孙!使知

事君,事亲,修身,行己之要#22欲其易晓!故鄙俚

不文#(

*

#&

+以训儿孙#/君臣篇1/父子篇1/夫妇篇1

等详述忠君,孝悌,齐家等人伦规范&/敬天篇1/传道

篇1/修德篇1等提出修身,蓄德,为政等准则&/宫室

篇1/舆马篇1/张设篇1等规劝日常起居应俭省有度#

如/衾褥篇1其二云"'晋帝当时自不君!却将步障助

骄臣#石崇不为绿珠死!天谴穷奢故殡身#(

*

#"

+批评

了晋朝君臣竞相掀起奢靡之风!自取灭亡的可悲下

场#又/稻梁篇1其四云"'文帝年年下玺书!唯忧农

亩不丰余#匈奴?侮吾甘忍!所喜千仓饱贮储#(

*

#"

+

则对汉文帝大力发展农业!使人民安居乐业,国家仓

廪富足大加赞扬#诗人借咏史以警戒教育子孙的良

!"#
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卷 张焕玲"宋代蒙学文化视野下的咏经史诗创作

苦用心显露无疑#

曾任国史编修官的王十朋在浩繁的史籍中!娴

熟地剪裁史事!创为/咏史诗1!将自三皇以下至周世

宗,许由至徐有功等帝王将相搜罗完备!通过这些活

跃在舞台上历史人物!传达兴衰治乱的历史经验#

从所咏人物看!详于帝王君主!略于古今名贤!如/二

世1一诗云"'始皇一怒逐扶苏!天欲亡秦果在胡#翻

被四方黔首笑!不分鹿马是谁愚#(

*

#"

+用简短的四句

就把秦亡的历史教训淋漓尽致的揭示出来#秦始皇

焚书坑儒!击胡筑城!本欲皇帝的宝座传于千千万万

世#但由于统治残暴!仅二世而亡#语言精练!概括

力极强#又如/简文帝1一诗云"'青丝白马渡江来!

宫殿酣酣尽委灰#不解开门纳桃棒!空悲明镜不安

台#(

*

#"

+用一种看似平淡的语气!把梁武帝之暗昧愚

蠢!引狼入室的短视行为嘲讽一番#而简文帝的掌

权乏术苦无回天之力!在让人同情之余!又觉得可悲

可叹#艺术表现上!高度凝炼!浑厚质朴!语言平易

畅达!显然为儿童训蒙所作#

精通史学的刘克庄将历史人物归为十臣,十子,

十节,十妇,十妾,十女,十卜,十医,十儒,十隐,十

稚,十仙,十释,十勇,十豪等二十类!精选同类人物

萃于一炉!采用对比,衬托手法!阐幽发微!主旨鲜

明!如/宁王1一诗云"'智出建成上!贤于子纠多#至

今称让帝!当日唤宁哥#(

*

#"

+最是无情帝王家!唐高

祖时!秦王李世民发动兵变!杀死太子李建成!胁父

逊位#至唐睿宗时!宁王李宪坚决将太子之位让于

弟弟李隆基!皇室和睦!成就一段孝悌让贤的佳话#

此类史事在学者眼里值得大力表彰!其教化人伦的

意义重大!感发童蒙的作用甚巨#陈普先/历代传授

歌1!自'伏羲神农黄帝氏!名曰三皇居上世(咏至'建

隆德十六传!大元一统兴燕蓟(!

*

#"

+详历代承嗣之

次序,世系及时间!次以/咏史1二卷赋咏虞舜至朱熹

等人!上至帝王将相!下及逸民婢妇!一唱三叹!点面

结合!并以理学精神贯穿始终!宣扬明心见性#诗的

自注每见新颖议论!发人未发!既有助于理解诗歌的

思想内容!又显示出精辟睿智的史识#这是诗人站

在蒙师的立场精心为童蒙准备的诗史盛宴#

宋人在编写咏史蒙求在逻辑性,连贯性,密集性

方面独具慧眼!如杨简/历代诗1十九首!自夏,商,西

周,东周迄于宋!计有十九题二十首!诗体各异!既有

五七言古诗,又有五七言律绝!各代篇幅不一!如

/秦1一诗云"'始皇继周称皇帝!传子胡亥为二世#

子婴灞上降汉王!四十余年非久计#(

*

#"

+语言简洁!

点评也能突出重点#又/五代1一诗云"'梁主是朱

温!篡唐都汴宋#友皀及末帝!灭于李克用#22世

宗及恭帝!仅能十载期#共五十三年!天命遂有

归#(

*

#"

+将争战纷乱的五代兴替一一阐明!不啻为简

明扼要之史纲要目!又琅琅上口!便于初学讽咏#

历代史籍为蒙学教育的发展提供了深厚的人文

底蕴和史料来源!使得蒙学读物的编纂者在研究一

系列复杂的史料过程时就开始观察其可能构成的故

事类型!尔后再以特定的模式重构整合,排比类纂#

这些史料是基于其在某一叙事链条中的地位而被定

位和理解的!大可不必用历史著作的标准去要求它

们!完全可以看作是官修史书的一种普及化,世俗

化#'唯施之赋物,咏史!举古人征之事例!迁就傅

会!或当听其然!是则韵语,次韵为有据矣#(

*

#B

+以历

史类蒙学读本为载体的历史教育!在普及历史知识

的同时!也在儿童心灵深处埋下了从不同角度叩问

历史的种子#

两宋蒙学读物的编纂充分考虑到了儿童教育的

特点!运用偶句连缀便于记忆背诵&铺陈故事便于提

高兴趣&采辑人物事迹利于启动儿童思维!辞约而事

备!笔直而义婉!一目成诵!则数千百年之世代盛衰,

历数修短粲然在胸中#在传授知识,巩固识字效果

的同时!大多是宣扬封建正统思想!忠君,孝亲,爱国

是其主导#另外!科举考试要试诗赋!应试生员必须

从童蒙时期就开始学习读诗和作诗!为科举考试做

准备#故而!以蒙学教材为核心的历史教育是传统

士人精英教育之前的一环!或者是精英教育之外必

要的铺垫#

四"宋代咏经史体训蒙教材的特点及

影响

宋前的启蒙教育处于起步阶段!故受正统思想

的影响较少!教学以识字,习字为主!/急就篇1/千字

文1/蒙求1/咏史诗1等成为儿童最为实用的读物#

宋代理学的勃兴!性理之学,道统之呼的异军突起!

故蒙学教材也深受浸染!经学史学的理学化也在童

蒙读物中得以体现#张九成/论语绝句1,朱熹/训蒙

绝句1,陈普四书咏等就理学家训蒙的代表作#两宋

咏经,咏史蒙求的编者结合自身教学实践活动!继承

唐代的优良传统!充分考虑到童蒙年龄,生理,心理

特征和兴趣爱好等!认识到在启蒙教育中要采取顺

应儿童天性,鼓舞儿童志趣的办法!符合儿童身心发

展规律!结合日常应用及践履!以儿童所能接受为

宜!以浅易而富有情趣的诗歌体贯穿经史!成就

辉煌#

从教育内容来看!宋代诗体训蒙教材功能多样!

德识兼备!理论与实践相结合!故具有强大的生命

&"#
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力!惠及后世#不仅实现了教儿童识字,习字的基本

要求!而且在诵读中让受教者掌握日常生活礼仪知

识!了解最基本的历史知识!懂得并遵守儒家传统伦

理道德#学前教育期的儿童就像一张白纸!对事物

的接受能力最快最强!可塑性最大最持久!故宋代咏

经蒙求注重以伦理道德的熏陶来规范童蒙日常生活

行为!促其养成良好习惯#陈淳/小学诗礼1所涉及

到的内容就是幼童日常生活中的具体琐事!切于实

用!蒙童通过这一番系统的诵读学习!了解事亲敬

长,孝悌忠信,洒扫应对,待人接物等礼仪知识!体悟

到父子之亲,君臣之义,朋友之交,长幼之序等方面

的规范礼节,道德伦理!然后就能做到理论与实践紧

密结合!终生受益#

从教育方法看!这些编写童蒙诗体读物的学者

多从教多年!经验丰富!深谙儿童学习接受心理!并

愿意屈身俯就!以通俗浅显的语言深入浅出地将经

史典籍韵语化,节奏化,故事化,儿歌化!内容具体形

象!趣味性较强!读起来琅琅上口!富有韵律!听起来

和谐悦耳!富有乐感!儿童乐于记诵#他们在优美韵

律的熏陶中!在手舞足蹈的诵读中!在具体形象,生

动有趣的故事演绎中!促进了语言发展!陶冶了道德

情操!启迪了心智!鼓舞了远大志向#故宋代包括咏

史诗在内的历史类蒙学教材!都是用韵语和对偶的

诗歌形式编成的!读起来上口!听起来悦耳!人们喜

闻乐道#既方便诵读和记忆!又能提高儿童的兴趣#

两宋蒙求的繁荣丰富可窥一斑!编纂之流变亦

隐隐可现"由单纯的识字教材到自然社会,历史知识

读物的辅助!再到传统伦理道德的灌输及科举制艺

技巧和能力的训练!最终通向的是科举考试与仕途

经济的独木桥#宋代蒙学读物多为儒学大师和文化

名人所作!既是传统文化的重要载体!又是必不可缺

的重要组成部分#我们从中不仅可以从中获得教材

编写的启迪和借鉴!而且有助于更深入地了解和把

握宋代的博大精深的文化特征和昂扬向上的精神风

貌#宋贤的终极关怀,担当精神,政治理想,远见卓

识不仅体现在代表着儒家精英伦理价值体系的高深

著述中!而且更表现在他们乐于编写的适用于百姓

日用行为,代表着世俗儒家伦理价值取向的童蒙读

物#这也是我们今天在学前教材编写方面最值得借

鉴的历史经验#

综上所述!宋代咏经史诗盛极一时!是理学人士

积极向青少年学子灌输道德践履和历史知识的重要

载体#宋代文人作为一名文史教育的受教者!童蒙

期间良好的文史教育机制及其环境促进着他们的文

化水平和综合素质的提高!为其文史创作打下坚实

的基础&这些博通经史的文人在若干年后转变为一

名施教者时!其文史教育思想与实践又与自身所亲

历的培育一致!并不断改进完善着训蒙教材!影响着

一代代的童蒙成长!推动着宋代文学,史学创作的发

展!对宋代及此后咏经,咏史诗的繁荣现象的形成演

变有积极促进作用#据历代史籍所载!宋后诗人所

咏/春秋左传1之诗集就多达
!!

种!咏/论语1专集则

有
#"

种!咏/诗经1/周易1/孟子1/大学1/中庸1等经

书的诗集则多达
!F

种#宋后咏史集则多达
WC&

种!

纵贯古今!网罗全史!其中有一半以上的咏史集的创

作是为训蒙所作#这些咏经史诗集体裁多样!文史

兼备!德识并重!数量可观!遍及经史!可见咏经史一

体在宋人创作的影响发展壮大!蔚为壮观!可谓融合

经学与诗学之长的奇葩!成为我国古代蒙学文化史

上一道亮丽的风景线#
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