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学前教学研究前沿

幼儿平衡动作和平衡游戏在

幼师院校体育课中的教学研究
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要!通过体育教学$让幼师院校学生了解幼儿园开展平衡活动的目的!掌握各年龄班幼儿平衡动作要领)平衡游戏内容)

平衡教材特点)教学要求和注意事项$使学生将来在幼儿园能够更加科学合理地开展幼儿的平衡活动$促进幼儿身体全面良

好的发育&
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根据学前教育专业的特点和需要$幼师院校学

生必须学习和掌握幼儿体育基本动作"即走)跑)跳

跃)投掷)平衡)钻)爬)攀登#及体育游戏$要求学生

做到%会做)会教)会讲)会纠正错误动作)会组织游

戏等$为将来的工作奠定良好的基础&因此$本文着

重研究幼师院校体育教学中对学生进行幼儿平衡动

作的教学$让学生熟悉各年龄班幼儿平衡的内容$正

确掌握幼儿各种平衡动作要领$使学生将来在工作

中能够全面科学地开展幼儿平衡动作活动和平衡游

戏的教学&

一"开展幼儿平衡动作练习和平衡游戏

的目的"意义

在坐)立)走)跑)跳)生活)劳动和其它各项身体

活动中$保持身体平衡是人的一项基本活动能力&

这项活动能力的水平直接关系到人的运动能力)劳

动能力)生活能力)军事活动等能力的发展&幼儿早

期平衡能力差$活动中很容易摔跤$如果不重视发展

幼儿的平衡能力$不仅会影响其它活动的开展$也会
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危及自身的安全&通过教学$让学生明确开展幼儿

平衡动作练习和平衡游戏的重要性%第一$幼儿经常

练习平衡动作$促进平衡能力的发展$提高幼儿在日

常生活当中的自我保护能力!第二$在练习平衡时通

过全身的协调配合$发展协调能力$提高动作的稳定

性!第三$通过平衡活动和平衡游戏$能促进中枢神

经系统的发育$有效提高幼儿的反应能力!第四$开

展平衡动作的练习$由于是在神经中枢)神经)肌肉

控制下进行的$又可促进脑的发育$提高大脑皮质运

动中枢对下肢肢体的支配能力$促进运动能力和自

我控制能力的提高!第五$通过平衡练习$帮助幼儿

克服害怕心理$培养勇敢)沉着的意志品质!第六$

平衡结合其它基本动作的游戏$比如$结合跳跃动作

游戏$让全身得到全面的锻炼$使游戏更加科学

有趣&

二"幼儿各年龄班平衡教材特点和教学

动作要求

%一&各年龄班平衡教材特点!+纲要,中规定的

平衡练习分为以下两类!

#<

动力性平衡%包括窄道移动和旋转两种&

!<

静力性平衡%单脚站立

%二&各年龄班的教学动作要求

小班有窄的平道走)斜坡走!中班在小班的基础

上增加了平衡木上走)闭目行进和不起踵的双脚交

替为轴的旋转!大班平衡练习条件加难了$平衡木升

高和变窄了$并出现了在有一定间隔的物体上行走

的练习$走的方式也增加有附加手臂动作的内容$还

增加了闭目旋转和闭目单脚站立的练习&

三"熟悉幼儿平衡各种教学活动内容(掌

握动作要领和纠正方法

%一&幼儿平衡各种教学动作内容

幼儿平衡动作很多$但在教学中常用的有%窄道

走"在两条平行线之间或平衡木上走或跑#)闭目行

走"去投篮或打鼓#)单脚站立"先练习不闭目后练习

闭目#)原地旋转"不闭目和闭目#)在间隔物上行走)

直体滚动)前滚翻)骑双轮自行车)轮滑)荡秋千等&

%二&掌握各个动作要领和重点

在教学中让学生对各个动作进行逐一练习$并

强调动作的重点和要求$同时$还要介绍各年龄班的

动作掌握情况$让学生在将来的工作中对平衡动作

练习了如指掌&

%三&了解纠正错误方法

在教学中$老师除了教学生动作做法以外$还要

教学生纠正错误动作的方法$分清动作的正误$使学

生将来在组织幼儿进行平衡动作练习时能正确教学

动作$同时$也避免幼儿在练习当中出现不必要的伤

害事故&

%四&要求学生达到#四会$

让学生在练习的同时说出动作的名称和动作做

法是很有必要的$有些学生会做动作$但动作名称不

会说!有些学生会说出要领$但不会纠正错误&如果

学生只会做$不会说或不会教$那就说明学生对平衡

动作还没完全掌握$达不到教学目标&所以$在教学

中一定要要求学生会做)会说)会纠正错误&

四"教学要求和组织平衡教学活动时的

注意事项

%一&+纲要,对各年龄班平衡练习的要求

小班---身体不左右摇晃!中班---上体正直$

上下肢协调!大班---上体正直$步子均匀$上下肢

协调$动作自然&

%二&传授教学活动时的注意事项

第一$在发展幼儿平衡能力时$不仅要注意发展

有关的身体素质和平衡技能$还要帮助幼儿克服惧

怕心理和信心不足的心理影响$培养幼儿勇敢)沉着

的意志品质&

第二$平衡教学要贯彻循序渐进的原则$即要由

慢到快$由低到高$由宽到窄$由易到难$由简单到复

杂$要合理增加难度$逐步提高要求$不可操之过急$

旋转时速度不可太快$圈数不可太多$防止摔倒&

第三$幼儿平衡练习应以动力性平衡为主&练

习前注意平衡器械的检查$器械要稳定)牢固$以保

证练习的安全&练习时注意保护幼儿&

第四$注意区别对待$对能力强的幼儿$要注意

防止他们的冒失$注意掌握其活动量!对胆小能力差

的幼儿要多加鼓励$耐心帮助完成动作&

第五$平衡练习运动负荷较小$但注意力和情绪

负担较大$旋转练习对前庭器官刺激比较大$因此$

应注意生理和心理负荷的调节&如$平衡练习时可

安排一些轻松活泼的游戏活动来过渡和调节&

第六$充分利用幼儿园的环境特点对幼儿进行

平衡动作的练习$提高幼儿的平衡能力&但所有能

利用的器械和场地都应是牢固)稳定)安全的&

第七$各种跑跳活动都可以锻炼和发展幼儿的

平衡能力$在选择发展平衡能力的练习时$不要只着

眼于专门的平衡教材$可结合其他动作和游戏进行

练习&

+
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五"各年龄班的平衡动作和游戏内容

%一&小班

#<

在宽
!B

厘米以内的平行线中间走$如'走小

路(& !下转第
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昕%学前教育本科生实习适应状况调查

师&在这个过程中$实习单位是师资培育的一环$幼

儿园中的行政人员)实践指导教师甚至其他幼儿教

师都应对教育实习有清楚的认识和配合$提供准教

师一个理论和实践相互印证的实践环境$给实习生

适当的引导及心理上的支持)理解)鼓励&同时在实

习过程中$指导教师在提供实习生必要的支持之余$

更重要的是能自我揭露其在保育教育活动决定背后

的思路历程$借以引导实习生统整既有知识与经验$

并从中获取新的实践性知识$进而提高实习生在实

习过程的适应状况和实习效果&

%三&建立并完善#

7>A>T

$的实习协同机制

落实实习生的教育实习工作已成为师资培育制

度重要的课题$而建立实习基地$加强政府)高校)实

习基地之间的协同机制是巩固和完善实习制度的重

要举措&新制实习制度采取美国专业发展学校

"

I

)'-3991'*+,L383,'

I

63*:9K/'',

$简称
FG.

#的精

神$强调高校与中小学缔结特约实习学校$建立伙伴

关系$由高校实习指导教师)实习辅导教师与实习教

师三者共同努力$以培育实习教师+

?

,

&参照世界教

育先进国家的教师培育制度$结合我国国情$构建政

府)高校)幼儿园三位一体的教师培养机制与协同机

制$完善'双导师(的指导教师配备$明确实习过程中

高校理论指导教师)实习基地实践指导教师)以及当

地教育主管部门的职责$使高校)实习基地)教育主

管部门之间的有效合作为学生的实习提供持续稳定

的支持与保障&
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在
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厘米的斜坡上走上走下$如'小汽

车爬坡(&

%二&中班

#<

在高
!"

---

%"

厘米$宽
#B

---

!"

厘米的平

衡木上走$如$游戏'送雨伞(&

!<

原地转圈"

#>%

圈#$如$游戏'迷迷转(&

%<

闭目向前走
B

-

#"

步$如$游戏'找玩具()'投

球(&

%三&大班

#<

在有间隔物体上走$如$'踏石过小河(&

!<

在高
%"

-

?"

厘米)宽
#B

-

!"

厘米平衡木上

走并做动作$如$'学做体操运动员(&

%<

两臂侧平举闭目起踵转圈"

%

圈#$如%'我是

飞行员(&

?<

两臂侧平举"闭目#单脚站立
B

-

#"

秒钟$如$

'比比看谁站最久(&

B<

踩高跷)脚斗士或踢毽子+

!

,

&

六"对平衡动作考查并让学生组织平衡

游戏

在教学完毕和学生经过各种平衡动作练习后$

对平衡重点动作即在直径
B"

厘米的小圈里闭目旋

转
%

圈接着立刻走
?

米的窄道"宽
#B>!"

厘米#进

行考查$以检查学生的动作掌握情况$监测平衡能力

的发展状况$提高学生的平衡能力!在考查后进行动

作的纠正和点评$引起学生重视$促进学生课后

练习&

学生在学完所该学的平衡动作和游戏后$组织

学生进行教学实践活动&全班分为四个小组$以小

组为单位$根据所学动作创编一个幼儿平衡活动游

戏$每一组推荐两位学生在班上组织$教师给予评

分%一方面$锻炼学生的组织能力和团结合作能力!

另一方面$提高学生对幼儿平衡游戏的创新创编能

力$提高学生的体育基本功$为将来的工作打好扎实

地基础&
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