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■教育经济与管理

手机媒体对女大学生核心价值观的影响
———以运城幼师高专为例

赵红霞

（运城幼儿师范高等专科学校，山西运城　０４４０００）

摘　要：现阶段，随着智能手机的普及，手机媒体已经成为女大学生使用大众传媒的最佳选择。本文采用调查法、观察总结

法、文献检索法等方法，研究运城幼师高专女大学生使用手机媒体的现状，手机媒体对女大学生社会主义核心价值观的积极

和消极影响，从提升教师的手机信息网络化水平、将思政课课堂延伸到手机媒体的微信、ＱＱ及微博、提升女大学生的手机媒

介素养等角度提出一些对策，使每一位女大学生都能自觉地接受和传播社会主义核心价值观，对加强女大学生的思想政治教

育、增强教学的针对性和实效性具有重大意义。

关键词：手机媒体；女大学生；社会主义核心价值观

中图分类号：Ｇ６５１　　　　　　　　文献标识码：Ａ　　　　　文章编号：２０９５－７７０Ｘ（２０１７）０５－０１１１－０４

ＰＤＦ获取：ｈｔｔｐ：／／ｓｘｘｑｓｆｘｙ．ｉｊｏｕｒｎａｌ．ｃｎ／ｃｈ／ｉｎｄｅｘ．ａｓｐｘ　　 犱狅犻：１０．１１９９５／ｊ．ｉｓｓｎ．２０９５－７７０Ｘ．２０１７．０５．０２３

犐狀犳犾狌犲狀犮犲狅犳犕狅犫犻犾犲犕犲犱犻犪狅狀狋犺犲犉犲犿犪犾犲犛狋狌犱犲狀狋狊’犆狅狉犲犞犪犾狌犲狊
—犉狅狉犢狌狀犮犺犲狀犵犓犻狀犱犲狉犵犪狉狋犲狀犆狅犾犾犲犵犲犈狓犪犿狆犾犲

犣犎犃犗犎狅狀犵狓犻犪
（犢狌狀犮犺犲狀犵犘狉犲狊犮犺狅狅犾犜犲犪犮犺犲狉狊犆狅犾犾犲犵犲，犢狌狀犮犺犲狀犵，犛犺犪狀狓犻０４４０００，犆犺犻狀犪）

犃犫狊狋狉犪犮狋：Ａｔｐｒｅｓｅｎｔ，ｗｉｔｈｔｈｅｐｏｐｕｌａｒｉｚａｔｉｏｎｏｆｓｍａｒｔｐｈｏｎｅｓ，ｍｏｂｉｌｅｍｅｄｉａｈａｓｂｅｃｏｍｅｔｈｅｂｅｓｔｃｈｏｉｃｅｆｏｒｆｅｍａｌｅｃｏｌｌｅｇｅ

ｓｔｕｄｅｎｔｓｗｈｅｎｍａｋｅｕｓｅｏｆｍａｓｓｍｅｄｉａ．Ｂｙｔｈｅｍｅｔｈｏｄｓｏｆｓｕｒｖｅｙ，ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ，ａｎｄｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｒｅｖｉｅｗｓ，ｔｈｅｐａｐｅｒａｐｐｒｏａｃｈｅｓ

ｔｈｅｐｒｅｓｅｎｔｓｉｔｕａｔｉｏｎｏｆｕｔｉｌｉｚａｔｉｏｎｏｆｍｏｂｉｌｅｍｅｄｉａｏｆｆｅｍａｌｅｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ，ａｎｄｔｈｅｐｏｓｉｔｉｖｅａｎｄｎｅｇａｔｉｖｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｍｏｂｉｌｅ

ｍｅｄｉａｏｎｆｅｍａｌｅｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｃｏｒｅｖａｌｕｅ．Ｓｕｇｇｅｓｔｉｏｎｓａｒｅｐｒｏｐｏｓｅｄｆｒｏｍｔｈｅｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｏｆｍｏｂｉｌｅｍｅｄｉａｉｎｔｅｒｍｓｏｆ

ｉｍｐｒｏｖｉｎｇｔｅａｃｈｅｒｓ’ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｎｅｔｗｏｒｋｓｋｉｌｌ，ｅｘｔｅｎｄｉｎｇｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌａｎｄｐｏｌｉｔｉｃａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎｆｒｏｍｔｈｅｃｌａｓｓｒｏｏｍｔｏｔｈｅｍｏｂｉｌｅ

ｍｅｄｉａ，ｓｕｃｈａｓＱＱａｎｄＭｉｃｒｏｗｅｂ，ｔｒｙｉｎｇｔｏｍａｋｅｅｖｅｒｙｆｅｍａｌｅｓｔｕｄｅｎｔａｕｔｏｎｏｍｏｕｓｌｙａｃｃｅｐｔａｎｄｓｐｒｅａｄｔｈｅｓｏｃｉａｌｉｓｔｉｃｃｏｒｅ

ｖａｌｕｅ，ｗｈｉｃｈｉｓｏｆｇｒｅａｔｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅｔｏｄｅｅｐｅｎｔｈｅｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌａｎｄｐｏｌｉｔｉｃａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｐｅｒｔｉｎｅｎｃｅａｎｄｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙｏｆ

ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌａｎｄｐｏｌｉｔｉｃａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎ．

犓犲狔狑狅狉犱狊：ｍｏｂｉｌｅｍｅｄｉａ；ｆｅｍａｌｅｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ；ｓｏｃｉａｌｉｓｔｃｏｒｅｖａｌｕｅ

　　相比于传统媒体来说，作为“第五媒体”的手机

媒体具有体积小、便于携带、功能多等优势，已经成

为女大学生使用大众传媒的最佳选择之一，将对女

大学生社会主义核心价值观的培育带来影响。以运

城幼师高专的思政课为例，教师有必要基于手机媒

体的视角去研究女大学生社会主义核心价值观的培
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育，提升运城幼师高专女大学生的思想政治素质。

一、运城幼师高专女大学生使用手机媒

体现状

（一）运城幼师高专女大学生手机的使用率、价

位及月套餐消费现状

科学技术的快速发展，４Ｇ时代的到来，手机媒

体受到了民众的认可与喜爱，女大学生更是其使用

的主要群体。调查显示：运城幼师高专的女大学生

每人都有一部智能手机，使用率达到了１００％，６％

左右的学生使用苹果等名牌手机，价位在１８００元左

右的达到了３６％；价位在１０００元左右的达到了

４３％；１０００元以下的只有１５％左右，这对还没有收

入、所有的学费及生活费主要来源于父母的大学生

来说，整体价位显得略高一些，随之而来使用智能手

机打电话、发短信、发微信、用流量等费用也是一笔

不小的开支，当然，８０％ 左右的女大学生都在使用

３８元或者４８元的套餐，再加上１０元流量费等费

用，每月消费达到６０元左右；１６％左右的女大学生

达到８０元左右；４％左右的女大学生竟然达到了

１００元左右、甚至更多。

（二）运城幼师高专女大学生使用手机功能现状

４Ｇ时代的到来，智能手机的功能源源不断地被

挖掘出来，为人们的生活带来很大的便利，相信在不

久的将来，智能手机的功能将会得到更大地提升，将

会更受到女大学生的青睐。对运城幼师高专女大学

生使用手机功能进行的调查显示：９２％左右的学生

认为智能手机的功能更丰富，比电脑更方便携带，无

论是课间十分钟还是在校园的任何地方，随时随地

都可以浏览新闻、购物、聊天等，给自己的学习及生

活带来很大的便利；在谈到主要使用手机的哪几项

功能时，９８％左右的学生还是首选打电话；６８％左右

的学生主要用来浏览新浪、搜狐、凤凰、腾讯等门户

网站的各类信息；４８％左右的学生主要用来查阅专

业课资料、听歌、看舞蹈视频，以帮助提升自己的专

业水平；使用微信、ＱＱ等交友聊天的占到５５％；购

买书、衣服等学习生活必需品的占４６％；打游戏娱

乐类的占３９％。

（三）运城幼师高专女大学生思政课课堂上使用

手机现状

从运城幼师高专女大学生的实际情况来看，绝

大部分学生擅长技能课，文化课稍差，文化课成了她

们玩手机的主要阵地，达到了４６％左右，而技能课

上玩手机的比率只有８％左右。从调查、访谈及作

为一名思政课老师在课堂上的观察来看，思政课更

是运城幼师高专女大学生玩手机的主要课堂，上课

玩手机的达到了４６％左右，尤其是坐在教室最后几

排的学生，根本不听老师在讲什么，几乎都是“低头

族”，有ＱＱ聊天、微信聊天的，甚至还有学生直接在

课堂上戴着耳机看电影、电视剧，在谈话中她们委婉

地表示：“我们注重的是技能课和专业课，对公共课

没有那么大的学习兴趣，也觉得政治课学不学都一

样，考试前复习看看就行了，与将来自己从事的工作

也没有多大关系”。当然，因课堂上时间内容的限

制，也有４３％左右的学生在思政课堂上使用手机把

ＰＰＴ上的重要内容拍下来，以便课下整理笔记，巩

固自己的学习。

二、手机媒体对运城幼师高专女大学生

社会主义核心价值观的影响

女大学生正处于价值观形成的关键阶段，也处

于最容易动摇的阶段。手机媒体在运城幼师高专女

大学生社会主义核心价值观养成中发挥着越来越重

要的作用，既会产生积极的影响，也会带来一些消极

的影响。

（一）手机媒体对运城幼师高专女大学生人生价

值观的影响

人手一部智能手机的时代，女大学生随时随地

都可以通过浏览新闻、刷微信朋友圈、刷微博等手段

获取手机媒体传播的各种正能量信息，帮助运城幼

师高专女大学生树立正确的人生价值观，热爱祖国，

热爱幼教事业，立志勤奋苦读，坚守幼教岗位。［１］比

如，２００９年湖北长江大学１５名大学生手拉手结成

人梯下水救起２名小孩，其中３名大学生不幸牺牲，

其事迹快速通过手机媒体等大众传媒感动了中国，

在大学生中也引起了强烈的反响，在课堂“人生价值

观”讨论的过程中，女大学生都积极发言，表示已经

通过手机很快就看到了这则英雄事迹，也积极参与

了评论，表达自己内心的激动与真实感受，并看了很

多网友的感动评论，表示要学习这些大学生舍己救

人、见义勇为的精神，不能以自我为中心，要增强社

会责任感，传递正能量，树立为人民服务的人生价

值观。

手机媒体传播的某些负面信息也扭曲了运城幼

师高专部分女大学生的人生价值观，尤其是近几年

受到大众用户偏爱的微信的使用，使得一些明星、富

２１１
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二代更容易在朋友圈炫富，晒自己的奢侈生活，这些

低俗不正之风使一些学生的拜金主义产生，这种拜

金主义的错误人生观体现在大学生活的各个方面，

如，运城幼师高专有些学生不管上课还是课余时间

都在玩手机，利用ＱＱ、微信等交友软件与陌生男子

聊天、视频，企图交到一个有钱的男朋友，认为嫁个

有钱有权的老公就可以像富二代那样一辈子住高档

别墅、开豪车；有些学生金钱至上，利用手机找各种

赚钱的渠道，甚至很多学生做起了微商，整天忙着在

自己的微信里多加一些陌生人，在朋友圈里推销自

己的产品，以便有机会增加自己的经济收入；还有利

用做各种兼职及微商赚来的钱在手机淘宝上购买各

种自认为时髦的奇装异服、化妆品等，［２］这在一定程

度上确实影响了运城幼师高专女大学生的学业，不

能在大学期间提高胜任幼儿教师岗位的职业素质，

最终也不能成为一名合格的幼儿教师。

（二）手机媒体对运城幼师高专女大学生道德观

的影响

手机媒体具有强大的信息传播功能，传播快、范

围广，中华民族的优良道德传统通过手机媒体得到

了很好地传承，一些负面舆论也通过手机媒体及时

得到纠正，提高了女大学生辨别是非的能力，完善了

人格修养及道德品质。如，运城幼师高专的女大学

生也在用自己的实际行动践行着社会主义核心价值

观，热爱幼儿，热爱幼教事业，在校期间抓紧一切时

间去提升自己的唱歌、跳舞、画画、弹琴等专业技术

能力，以扎实的专业素质去迎接所要从事的幼教

工作。

手机媒体传播的某些负面信息也扭曲了运城幼

师高专女大学生的道德观。一些网络媒体为了提高

自己的点击率报道一些歪曲事实的社会热点问题，

使部分女大学生丧失孝敬父母、勤俭节约、艰苦奋

斗、宽厚待人等优良道德传统。运城幼师高专女生

比较多，攀比心理比较严重，有些学生不管家里的经

济条件如何，找各种借口向父母要钱，使用名牌手

机，非苹果手机不用，一出新款的手机就想马上拥

有，甚至有时候几个月就换一部手机，满足自己的虚

荣心，大肆挥霍父母的血汗钱；更有女大学生足不出

户在寝室玩手机，饿了就在手机美团网上叫外卖，不

懂责任意识和感恩，不体谅父母的艰辛，过着奢侈浪

费的大学生活，道德意识淡薄；还有极个别的女大学

生晚上熄灯以后还在寝室玩手机，上ＱＱ及微信聊

天，也不设置静音，不仅自己第二天上课睡眼朦胧、

无精打采，还严重干扰到室友的休息及学习，加剧了

室友间的人际矛盾，社会公德丧失；手机媒体的使用

也使部分女大学生的诚信缺失，最典型的就是利用

手机在考试中作弊，这些学生平时手机不离手，不认

真学习，考试的时候就存有侥幸心理，完全不顾学校

的作弊处分，严重干扰到学校的考风及学风，感觉不

到作弊的可耻及对自己人生的危害，根本没有意识

到诚信考试的重要性。［３］

（三）手机媒体对运城幼师高专女大学生法治观

的影响

手机媒体的使用也帮助运城幼师高专女大学生

树立了社会主义法治观，拥有了幼教工作者应该具

备的职业法律素质。手机媒体的多种优势使女大学

生随时随地都可以接收到其传递的正能量法治信

息，使女大学生的法律素质得到进一步提升，提高了

自我的安全防范意识，维护国家安全，反对民族分

裂，自觉抵制西方恶意思想观念的侵蚀；依法享有权

利并履行法律义务，提高自己依法维权的能力；走上

幼教岗位也会遵守《中华人民共和国教育法》、《中华

人民共和国教师法》、《幼儿园工作规程》等相关的法

律，依法保护幼儿的合法权益，不去体罚和变相体罚

幼儿，关心爱护幼儿，积极践行社会主义核心价

值观。

手机媒体的使用也影响了女大学生的法律意

识，甚至有些学生走上了犯罪的道路，如，手机媒体

传播的某些负面信息使一些女大学生唯金钱至上，

做一些触犯法律的事情，如，盗窃同寝室同学的手

机、盗取别的学生的ＱＱ号向被盗学生的父母骗钱、

陷入传销组织、充当西方的间谍等，触犯国家法律，

彻底毁掉了自己的人生。更令人担心的是，一些女

大学生弃学业于不顾，整天在寝室利用手机玩暴力

游戏，当这些学生在现实生活中受到委屈的时候，就

会把网络虚拟的暴力方法延伸到我们的现实生活

中，通过暴力来解决同学间的分歧与矛盾，这也是近

些年校园投毒、杀人事件频发的原因之一。

三、运用手机媒体加强女大学生社会主

义核心价值观培育的对策

（一）提升教师使用手机的信息网络化水平，发

挥教师的引领作用

科学技术的快速发展，智能手机已经成为女大

学生学习生活的重要组成部分。运城幼师高专所有

任课教师要充分认识到手机媒体给女大学生核心价
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值观培育带来的机遇，这就必然要求教师除了要积

极提高自己的思想政治素质以外，还应提高自己的

信息网络化水平，积极参加学校组织的信息网络培

训，与时俱进，面对手机的多样化功能，要学会使用

手机的微博、微信、ＱＱ等软件，随时与学生交流互

动，走近学生，拉近与学生的距离，以便把社会主义

核心价值观教育与学生偏爱使用的手机媒体结合起

来，发挥教师的引领作用，把握正确的舆论导向，时

刻弘扬社会主义核心价值观。

（二）延伸思政课课堂到手机的微信、ＱＱ、微博

等，探究思想政治教育新方式

科学技术的高速发展，女大学生已经成为使用

智能手机的主要群体之一，作为一名高校思想政治

理论课教师，要充分利用手机媒体的各种优势，开创

手机网络思想政治教育新方式，使每一位女大学生

都能在大学求学的过程中牢固树立社会主义核心价

值观。

思政课教师可利用手机媒体的微信、ＱＱ、微博

等即时通讯工具开展一些针对性的社会主义核心价

值观教育活动。如，思政课教师可建立ＱＱ群、微信

群加强与学生的交流互动，鼓励学生在群里谈自己

的感受，人人都有发言权，关注学生的思想动态，解

决女大学生的心理问题。女大学生社会阅历浅，经

验少，正处于价值观形成的关键时期，容易受到错误

思潮的影响，教师要及时解决学生的心理问题，防止

她们的思想观念和行为偏离社会主义核心价值观的

轨道，将女大学生的一些不健康的思想观念扼杀在

萌芽中，提高学生的政治敏锐度和鉴别力，引导学生

热爱社会主义祖国，拥护党的领导，培养学生高尚的

品质及健全的人格。思政课教师要在手机微信群、

ＱＱ群里及时传达一些新近发生的具有正能量的事

件，注重榜样示范的力量对女大学生价值观的引导，

可以将河北农业大学李保国教授的先进事迹发到微

信群、ＱＱ群，女大学生随时都可以通过手机接受到

这些信息；思政课教师可在ＱＱ群、微博上开设各种

区，如红色主题爱国教育区、名人名言区、经典视频

区、政治理论辅导与答疑区、形势与政策宣传区等，

学生可随时浏览学习，也可以与教师互动交流，通过

手机媒体提高学生的学习效率及思想政治素质，树

立并践行社会主义核心价值观。［４］

（三）提升运城幼师高专女大学生的手机媒介素

养，提高自我教育的能力

手机媒体的使用对女大学生社会主义核心价值

观的培育所带来的消极影响，应该引起全社会的重

视，政府、学校、教师要多渠道开展思想政治教育工

作，注重提升女大学生的手机媒介素养，提高自我学

习及接受核心价值观教育的能力。政府应该发挥其

监管的职能作用及法律的强制作用，查处及取缔散

播低俗不良信息的网站，并加大对不良网站及个人

的处罚力度，及时纠正社会风气，积极改进女大学生

的思想政治教育工作，为女大学生社会主义核心价

值观的引导提供一个良好的社会媒体环境及平台，

使女大学生随时可以通过手机媒体接受、传播正能

量的信息，提升自己的手机媒介素养，牢固树立社会

主义核心价值观；运城幼师高专学校也应该重视女

大学生的媒介素养教育，把有关的媒介素养课程纳

入学校的课程体系，提高女大学生使用手机媒体的

鉴别能力，能够对所看到的信息进行合理地筛选，吸

收、接受正能量的信息，自动屏蔽不良信息，从而积

极树立并践行社会主义核心价值观；所有任课教师

更应该自觉把手机媒介素养教育纳入本课程的教学

过程中，［５］重点讲解使用手机媒体的两面性及一些

基础的媒介素养知识，引导女大学生正确使用手机，

使手机媒体在女大学生社会主义核心价值观的养成

中发挥更加重要的积极作用。
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