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长期以来$受数学学科特性'传统教育方式的影

响$幼儿园常出现教师怕教数学'幼儿怕学数学'不

教数学'少教数学$抑或乱教数学的现象&

!""#

年

颁布的.幼儿园教育指导纲要"试行#/明确指出$要

,引导幼儿在生活和活动中生动'活泼'主动地学

习&-然而$幼儿园的数学活动至今仍存在严重的传

统教育迹象$教师经常处于给予'灌输'赐予的角色$

幼儿居于被给予'被灌输'被赐予的地位&笔者尝试

将认知冲突策略运用于幼儿园数学活动$旨在提升

幼儿学习数学的兴趣$让幼儿在和环境相互作用过

程中$生动'愉悦的学习&

一"认知冲突策略的理论基础和分类

#一$认知冲突策略的理论基础

认知冲突是指不同观点之间的冲突$美国幼教

专家爱德华兹等人也称之为认知结"

='

O

*1:183

Z*':

#&认知冲突策略之所以被重视$主要有三个原

因%首先$苏格拉底的,产婆术-&

!"""

多年前的雅

典$他在与别人讨论问题时经常引出别人见解中的

矛盾之处$让对方重构已有知识&其次$黑格尔也认

为%当认识主体发现知识与对象不一致时$主体会改

变已有知识$以符合当下的情境$并发生认知结构上

的变化&他认为人的认识是一个知识111对象111
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新知识111新对象不断向前推进的过程$这个过程

中充满认识上的冲突'进化'更新&

*

#

+再次$系统论述

认知冲突策略的当属皮亚杰和维果茨基&前者认为

认知发展是一个不断平衡和追求最佳适应的过程$

个体的认知结构不能解释新问题$就发生顺应$导致

,认知冲突-&他还指出,认知发展是由外向内的表

型复制过程$外源性知识不经冲突或冲突导致的平

衡化的动力过程$就不能被内源性知识所取代&-

*

!

+

后者重视社会文化历史'社会交往'教学'语言在儿

童思维发展中的作用$他指出%,儿童文化发展中的

一切高级机能都有两次登录$最先是社会方面的$之

后才是心理方面的!首先是人际间的$然后才是儿童

内部的&-

*

%

+

#二$认知冲突的分类

杜伊特将认知冲突分为认知主体实验和预期的

冲突$师生的观点不一致的冲突$学生之间不同观点

的冲突&有学者将认知冲突分为认知主体直接经验

和间接经验的冲突$认知主体现实概念和潜在概念

间的冲突$认知主体不可兼容的认知冲突和可兼容

的认知冲突&

*

D

+基于认知冲突的已有分类和幼儿园

数学教育实际$我们将认知冲突按冲突对象分为%幼

儿自身的认知冲突'师幼之间的认知冲突'幼儿之间

的认知冲突!按发生的活动分为%游戏中的认知冲

突'生活中的认知冲突'集体教学中的认知冲突!按

发生的时机分为预设的认知冲突和生成的认知

冲突&

二"认知冲突策略运用于幼儿园数学活

动的意义

一般来说$将认知冲突策略运用于幼儿园数学

活动$主要有以下价值%

#

#进一步践行幼儿园数学活

动中的儿童本位观&认知冲突策略强调对认知冲突

予以重视'关注'引导$而非专断式的回答或忽视$它

在数学活动中的运用$一方面有助于激发幼儿自主

建构$让幼儿在,冲突-中主动学习!另一方面有利于

改善幼儿园数学活动中的教师高控局面&

!

#增强幼

儿学习数学的自尊'自信&贝德那'威尔斯'彼得森

认为自尊是,真实而主观的自我认可&-

*
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#也认为让儿童的心智投入于探

究自己的经验和环境中值得挖掘且能挑战儿童心智

的事情$帮助儿童处理负面反馈'冲突$有益于增强

儿童自尊'自信&认知冲突策略在幼儿园数学活动

中的运用$不仅为幼儿提供了挑战心智的机会$而且

有助于让幼儿感到自身的能力$相信自身的能力$进

而增强幼儿学习数学的自尊自信$与此同时$还能改

善幼儿教师在数学活动中的,知识独霸者-,教书匠-

形象&

%

#养成幼儿学习数学的良好习惯&数学是思

维的体操$记忆不是学习数学的主要方式&我国学

前儿童数学教育先驱林嘉绥教授$将幼儿数学教育

的内容分为感知集合'

#"

以内的数'

#"

以内加减法'

几何形体'量'空间'时间七个项目以及蕴含在这些

项目后的数量关系$并强调幼儿数学教育应该通过

学习数学知识$感知'理解这些知识后面所蕴藏的数

量关系$如对应'守恒'等量'可逆'等差'互补'互换'

传递'包含'函数等$.

%

1

$

岁儿童学习与发展指南/

中数学认知部分的目标
!

"感知和理解数'量及数量

关系#与林教授的观点不谋而合&认知冲突策略在

幼儿园数学活动中的运用$显然有助于幼儿在,冲

突-中'在思考中学习$以规避记忆式数学学习的不

良习惯&

三"认知冲突策略运用于幼儿园数学活

动的方法

之所以强调认知冲突策略在幼儿园数学活动中

的运用$主要原因在于数学问题往往有确定的答案$

对错分明$而艺术等其他领域的认知冲突则往往没

有固定答案&例如幼儿听完一段音乐所产生的联想

可能完全不同$且彼此互不认同&通过研究$我们认

为以下四种方法有助于认知冲突策略在幼儿园数学

活动中的落实&

#一$创设环境'''在幼儿园数学活动中孕育认

知冲突

幼儿数学活动环境可以分为精神环境和物质环

境&良好精神环境是幼儿园数学活动中发生认知冲

突的前提&福禄贝尔认为%,教育'训练与其说是指

示性的'绝对的$不如说是顺应的'容忍的&纯粹采

用前一种方式$人类完美的发展和持久的前进将会

消失-&

*

$

+刘晓东教授认为%,儿童是自然之子$儿童

是历史之子$儿童是自然'历史进化的产物$他们由

于遗传所携带的本能像一口蕴藏着巨大能量的大

锅$快速的由内而外的释放着&-

*

C

+因此$幼儿园数学

教育必须营造温馨'平等'民主的精神环境$只有在

这样的氛围才能为认知冲突的生根'发芽提供适宜

的土壤$也只有这样才可能避免奴役幼儿$使得幼儿

的主体性得以发挥&

如果说良好的精神环境是幼儿园数学活动中认

知冲突发生的土壤$那么精心布置的物质环境则是

引发认知冲突生长的,阳光和雨露-&动作思维和具

象思维的特点使得幼儿数学活动中的认知冲突经常

依赖于数学认知冲突的发生$解决往往依赖于材料

及对材料的操作$没有建立在物质材料和操作基础

上的认知冲突往往是空洞的&因此在幼儿园数学活

"#
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动中$成人应先领会学习内容的内在的相对性或潜

在的冲突点$并通过创设物质条件外化出来以引起

儿童的争论$让其在同伴间的认知冲突中探索'寻求

答案&

*

X

+例如在,给罐子排排队-的活动中发生了以

下场景%

活动背景%区域活动中$教师在数学区放置了各

种大小不同'颜色不同的罐子$明明和小雨拿起罐子

开始给罐子排排队&期间发生了这样的情景&

明明拿起不同颜色的,小茗同学-的饮料罐放在

货架上$这时$小雨说%,你这样排不对&-

见明明没有明显的反应$教师说%,怎么不

对呢0-

小雨说%,这些饮料罐它们的颜色不同$这样放

就不对&-

明明疑惑的道%,可是它们都是相同名字的饮料

罐啊0-

随后$两个孩子的目光转移到教师身上$教师

说%,那你们说说你帮罐子排队的理由0-

明明说%,我是按照它们相同名字来排队的&-

小雨说%,我是按照黄色的罐子放一起$蓝色的

罐子放一起来排队的&-

教师说%,你们两个给罐子排队的方法都可以$

小雨是按颜色来排队$明明是按瓶子的名字来排队

II你们想想还可以用什么方法来帮罐子排排

队II

然后$小雨和明明又兴致勃勃地拿起各种罐子

开始排排队II

图
#

!

在案例中$我们可以看到幼儿园数学活动中的

认知冲突产生并解决于幼儿对材料的操作之中$这

样的例子在幼儿园比比皆是&此外$我们还要注意

幼儿数学活动过程中的座位安排$徐彩华等人研究

"

#FF!

#发现$两儿童相向而坐有助于产生认知冲突&

#二$精心预设'''在幼儿园数学活动中引发认

知冲突

认知冲突有预设和生成之分$预设的认知冲突

是指教师预先设计可能引发幼儿认知冲突的内容&

通过研究团队和幼儿园大'中'小班教师的观察'总

结$我们发现$并不是所有的数学内容都适合预设认

知冲突&一般来说$涉及相对性'守恒等方面的教育

内容"见表
#

#易引发认知冲突&小班上学期数学活

动中很少发现人际间的认知冲突$而从小班第二学

期到大班认知冲突的数量明显递增&从幼儿发展的

角度来看$这一方面由于幼儿在五岁左右掌握了本

民族的基本口语$语言表达能力迅猛发展!另一方

面$

D

岁前后$幼儿由平行游戏逐渐转向联合游戏'

合作游戏$幼儿之间的互动明显增多&因此$教师预

设的认知冲突不仅要选取适宜的内容$更要注意使

用的年段&从我们的观察来看$小班上学期$预设认

知冲突的效用并不显著&需要说明的是$预设在幼

儿活动的偶然性面前经常是苍白的$不能为了,执

行-冲突而破坏温馨的活动氛围&需要注意的是$幼

儿园数学认知冲突既可能发生在集中教学$也可能

发生在生活和游戏中$因此$教师的预设不可局限于

数学教学活动&

表
#

!

幼儿园各年段适宜预设认知冲突的内容

小班
认识长短'大小!计数!认识圆形'三角形'正

方形&

中班

#"

以内数的守恒!认识高矮'粗细'厚薄!认识

长方形'椭圆形!以客体为中心辨别上下'前

后'里外&

大班

集合中的包含关系!认识宽窄'轻重!自然测

量!认识球体'正方体'圆柱体!学习二等分'四

等分!书写
#"

以内阿拉伯数字!自由分类!学

习
#"

以内的加减法&

!!

#三$提供支架'''在幼儿园数学活动中支持认

知冲突

,支架-又称之为,鹰架-$原意是建筑行业中的

,脚手架"

9=+--',M1*

O

#-&支架是一种比喻$意指基

于儿童的最近发展区所进行的积极有效的教与学之

间的互动&儿童主动地建构自己的,建筑物-$能力

强的人提供支架$帮助儿童建构自己的心灵大厦$如

果儿童在某一任务上成功了$则他人的帮助逐渐减

少&在幼儿园数学活动中$支架的使用有助于认知

冲突的发展'解决&幼儿出现错误或幼儿与其他幼

儿之间发生认知冲突时$教师或能力较强的同伴通

过提供支架$引导有错误的幼儿发生顺应$改正错

误&例如在行动研究中$我们发现了下面一幕%

在一次数学区角活动中$牛牛找出了数字,

B

-和

,

$

-两个数学$并摆在五子棋盒子里&紧接着先在

,

$

-的那边摆棋子$他一边数一边放$嘴里数着,

$

-却

放了
C

个棋子$忽然发现什么不对劲$就从数字,

$

-

##
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的那边抽走
!

个$听到同伴嚷嚷着%,你这样$不

对J-$他开始若有所思$仔细数了数$犹豫不决地反

复点数多次$终于摆对了$最终得到了同伴的认同&

在这个案例中$我们可以看到同伴让牛牛意识

到了自己的错误$牛牛通过思考和细心的点数最终

摆对了五子棋的数量&案例中幼儿之间发生了认知

冲突$同伴为牛牛提供了语言支架&其实$可以使用

的支架种类有很多$如问题'建议'范型'示范'演示

等&

[,199

等人通过研究为学生构建发展支架的不

同方式$发现很多支架均属于,假性支架-$原因是教

师提供的支架并未在学生的最近发展区内&

*

F

+幼儿

教师要注意支架的有效性$只有这样才可能最大化

的减少无效支架&在斯坦豪斯和罗杰斯等人的课程

理论影响下$幼儿园课程更为注重教学过程的生成

性$关注受教育者的各种需要和生命的追求&

*

#"

+因

此$提供支架的基础是欣赏'关注幼儿的数学活动$

只有这样我们才可能发现数学活动中的认知冲突$

进而因势利导&

#四$重视对话'''在幼儿园数学活动中激化认

知冲突

首先$认知冲突的激化需要良好的对话秩序&

在研究中$我们发现$随着年龄的增长$言语上的交

流在认知冲突中发挥着越来越重要的作用&然而$

幼儿园数学认知冲突发生时$幼儿之间的对话往往

缺乏秩序感$不按秩序回答问题或不认真倾听的现

象屡见不鲜$表面上众人参与'热闹非凡$实质上却

是,众人的孤独-$有的是兴奋$缺乏的是知性&虽然

,懂得按次序轮流说话$不随意打断别人-是.

%

1

$

岁儿童学习与发展指南/中对于大班幼儿的期望$但

并不是说这种习惯在大班才开始培养&蒙台梭利

说%,秩序是一种生命的需要$当它得到满足时$就产

生了真正的快乐&-

*

##

+可见$养成良好的交流秩序不

仅有助于充分发挥认知冲突的效用$而且有利于使

幼儿获得内源性的快乐&不可否认$对话秩序的养

成依赖于幼儿的智慧发展水平&一般来说$小班幼

儿应更多使用榜样'强化等行为水平和知识水平的

方式$而中'大班幼儿可以逐渐通过讨论等推理水平

的方式&

其次$开放性的提问方式更有助于激化认知冲

突&开放式提问是指那些没有指向性的选项$是可

以根据回答者理解而自由回答的问题&幼儿对于世

界的陌生感和处于主客体互渗阶段所表现出的泛灵

论'目的论'实在论'人为论的特点$使儿童的世界充

满了好奇'诗意'想象'游戏$儿童似乎可以和万物平

等对话$他们似乎能对世界的一切事物给予自己的

解释$只要我们在数学活动中尽量避免使用封闭性

提问$幼儿便会给我们一个个不同寻常的答案$幼儿

之间便可能产生更多的认知冲突&在幼儿园数学活

动中强调开放性提问$并非否定封闭性提问$只是说

应该在适宜'适当之处提倡使用开放性提问$以便引

发认知冲突$提高幼儿园数学活动的有效性&

在幼儿园数学活动中鼓励认知冲突策略的运

用$不仅可以让幼儿真正感受到数学学习的有趣$凸

显幼儿数学教育的建构观$而且有益于改善幼儿园

数学教育浮于记忆数学知识的局面$为幼儿养成良

好的数学学习习惯&本课题组通过行动研究发现创

设环境111孕育认知冲突$精心预设111引发认知

冲突$提供支架111支持认知冲突$重视对话111激

化认知冲突四种方法有助于认知冲突策略在幼儿园

数学活动中的着陆&我们认为还有更多的方法有待

进一步发现'研究'验证&此外$认知冲突还可以尝

试运用于其他领域活动$尤其是科学活动&
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