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西安市体育旅游资源的类型及开发对策探讨
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要!通过对西安市体育旅游资源进行分类总结$发现西安市在发展体育旅游资源过程中存在的五大问题$并且提出加强

产业融合'制定体育旅游发展规划'突出特色打造品牌'专项培养旅游服务人才'扩大宣传提高体育旅游者满意度等发展对

策$以期西安市体育旅游资源能够得到可持续的'稳定的'快速的发展$丰富西安市旅游资源$促进西安市旅游业繁荣发展&
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伴随着社会压力的增大$亚健康问题引起广泛

讨论$人们越来越重视自身健康问题$因此体育旅游

这一新型旅游方式受到公众重视&从广义上讲$体

育旅游是指旅游者旅游中所从事的各种娱乐身心'

锻炼身体'竞技竞赛'刺激冒险'康复保健'体育观赏

及体育文化交流活动等与旅游地'旅游企业'体育企

业及社会之间关系的总和!从狭义上讲$则是为了满

足和适应旅游者的各种专项体育需求$以体育资源

和一定的体育设施为条件$以旅游商品的形式$为旅

游者在施行旅游过程中提供融健身'娱乐'休闲'交

际等于一体的服务$使旅游者身心得到和谐发展$是

促进社会物质文明和精神文明发展$丰富社会文化

生活目的的一种社会活动&体育旅游涵盖的内容非

常广泛%登山'郊游'滑沙'游泳'垂钓'划龙舟'射箭'

腰鼓'参观和参加各种大型体育赛事等&体育旅游

资源是指在自然界或人类社会中$凡能对旅游者产

生吸引力$并能进行体育旅游活动$为体育旅游产业

的经营活动所利用$且能产生经济'社会'生态效益

的各种因素和条件的综合&大力开发西安市的体育

旅游资源$能够有效地拓宽西安市旅游资源的范

围*

#

+

&当前$西安市的体育旅游资源有以户外运动

俱乐部为主的野外丛林探险'徒步'远足旅游$主要
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集中在秦岭山脉等$参与旅游者年龄分布较广$适合

各年龄阶层!还有以陆地项目为主的其他类型的旅

游$它们发展势头很好$受到越来越多的都市人们的

喜爱&

一"西安市体育旅游资源的发展现状

西安是一座神奇而又美丽的城市$它有完美博

大的历史遗存!有勃勃生机的现代建筑!还有丰富多

彩的自然美景&西安的旅游资源多姿多彩$可以开

发成体育旅游的旅游资源也是非常丰富多样的&

#一$良好的发展体育旅游的宏观环境

!"#B

年是.十二五/发展规划的收官之年$在整

个.十二五/期间$陕西省的旅游业发展迅速$陕西从

旅游资源大省逐步迈向旅游强省&全省在.十二五/

期间接待境内外游客
#G?#G

亿人次$旅游业总收入

#?"E

万亿元$旅游招商引资项目
##B"

个$涉及资金

$!""

亿元$累计完成投资
!$!"

亿元&旅游与文化'

文物'体育'农业'林业'水利'工业等融合发展加深$

带动了住宿业'民航和铁路运输业'文化娱乐业'餐

饮业'商业等快速增长$对全省经济社会发展的贡献

份额不断提高&根据西安市旅游业发展总体规划$

远期"

!"#$A!"!"

#将继续加强城市文化形象建设工

程$以原汁原味的中国传统文化逐步推进城市旅游

国际化建设$建设中国最佳历史文化旅游城市和中

国传统文化修学旅行最大目的地城市$成为新世纪

中国传统文化国际交流的中心城市之一&继续加强

古都遗产旅游为核心$御汤温泉度假'祖庭朝圣'都

市商务会展'秦岭山水游'修学旅游'民俗体验游'购

物旅游和灞城市滨水游等产品为支撑$以及以古

都徒步游'博物馆旅游为代表的十五大专项产品为

重要组成的多元化产品体系建设$进一步提高西安

对国际'国内游客需求的服务能力&旅游业的飞速

发展以及良好的发展政策为体育旅游开发提供了良

好的市场环境&

#二$西安市民浓郁的体育休闲热情和氛围

西安作为陕西省的省会城市$西北地区的中心

城市$经济发展的龙头城市$伴随着西部大开发的步

伐和国家的大力扶持政策$西安市民过着富足安康

的生活$在全国市民幸福感城市排名中居首位$在休

闲放松的工作生活环境中$西安市民也具有着浓郁

的全民健身的氛围和热情&全市范围内筹建了众多

的体育协会'健身俱乐部等$市民的体育健身生活丰

富多彩$城墙马拉松赛'翠华山登山节等每年都能吸

引成千的西安市民参与其中$这些都为西安市的体

育旅游发展提供了广阔的市场发展空间&西安在发

展体育旅游方面具有着雄厚的产业和行业背景$这

里有国内先进的体育训练基地和场所$这里有为国

家培养大量体育人才的高等院校西安体育学院$这

里还成功举办过城运会'特奥会'摩托车场地赛'亚

洲射箭锦标赛'首届环中国国际公路自行车赛'体博

会等$这些大型体育赛事的举办很好的宣传和推广

了体育旅游$这些举措和活动都大力的推进了西安

体育旅游业的发展$同时也为众多的体育用品企业

提供了展示企业形象'产品发布和贸易洽谈的平台

和机会*

!

+

&

#三$丰富的可以开发为体育旅游资源的自然和

人文旅游资源

作为十三朝古都的西安$有着绚丽丰富的历史

文化古迹和人文旅游资源!地处关中平原腹地的西

安$也拥有着无与伦比的自然旅游资源!丰富的旅游

资源使得西安一直以来都是我国乃至全世界旅游者

热衷的旅游目的地$而且这些丰富的自然景观和人

文遗迹也非常适合开发体育休闲旅游&西安拥有独

特的地理环境优势$西安南部境内是秦岭的一部分&

秦岭被称之为中国的.中央国家公园/$紧邻关中平

原南沿&西安既有平坦肥沃的渭河平原$又有群峰

耸立的秦岭山地!既有.八水绕长安/的水景资源$又

有丰富多样的动植物资源$为开展攀岩'高山探险'

森林氧吧'激流探险'休闲垂钓'周末郊游等众多体

育休闲项目提供了广阔的空间&例如太乙峪的翠华

山世界地质公园每年举办的登山节$便吸引了众多

体育旅游爱好者的参与&同时西安有着丰厚的适合

开展体育旅游的人文资源$西安城墙'曲江遗址公

园'大明宫遗址公园等均可开展丰富多彩的体育活

动&每年
##

月举办的西安城墙马拉松赛已成为国

内乃至世界各国长跑爱好者关注的赛事$来自世界

各国的长跑爱好者纷纷报名参赛$参赛人数不断创

新高&西安城墙国际马拉松赛已成为既是一项竞技

体育比赛$也是一项全民健身的群众性活动&西安

城墙国际马拉松赛已发展成为国内外知名的马拉松

比赛品牌*

&

+

&西安还有独具民族文化内涵的娱乐和

体育健身项目$例如马球'武术'蹴鞠等$丰厚的自然

资源和人文资源都使得西安开展体育旅游产业的潜

力巨大和前景广阔&

二"西安市体育旅游资源的类型分析

西安市的旅游资源丰富多样$体育旅游资源的

开发更加丰富了西安市的旅游业&作为体育旅游赖

以生存和发展的基础$对体育旅游资源进行分类非

常有必要&按照体育旅游资源的定义$我们可将西

安市的体育旅游资源划分为二大类%

#一$观赏休闲类体育旅游资源

此类体育旅游资源包括可以开展登山'垂钓'郊

#&
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游'乘骑动物以及观看各类体育赛事'体育活动等比

较休闲'轻松'自在舒适的旅游项目&西安市地处关

中平原$秦岭山脉沿西安境内南部横跨而过$其差异

悬殊的海拔高度位居全国城市之首&境内关中平原

平坦舒展$秦岭山脉巍峨耸立$灞河'河等河流交

错$蜿蜒而过$这些地理特征都构成了西安市独有的

旅游资源&丰富的山地旅游资源和水体景观为开展

登山'垂钓'郊游活动提供了便捷的去处&西安市体

育旅游发展迅速$建设有一批层次较高的体育游乐

场所$如杨凌水上运动中心'中体健身休闲广场'渭

水园休闲度假区等$供市民休闲度假&由于我国体

育经济与竞技体育的快速发展$体育比赛的观战旅

游得到迅速发展$俱乐部联赛制度更加规范$陕西老

城根足球俱乐部'陕西五洲足球俱乐部吸引着越来

越多的体育迷们前来加油观战&

#二$参与竞技型体育旅游资源

可开展漂流'蹦极'攀岩'滑草'定向越野以及参

与各种体育赛事活动等比较惊险'刺激'参与性强的

旅游资源&西安市拥有着富饶的山地旅游资源与丰

富的水体景观资源$这些都是体育旅游项目绝佳的

场地$可以大力开发探险'定向越野赛'漂流'穿越'

探险等体育旅游项目&目前$白鹿原滑雪场'翠华山

滑雪场'太白山滑雪场'竹林畔滑雪场等皆可为西安

市民和游客每年冬季提供滑雪的好场地&西安市拥

有丰富的人文历史遗迹$西安城墙'大唐芙蓉园'曲

江遗址公园'大明宫遗址公园等也为开展群众参与

型的体育旅游活动提供便捷的场地&例如西安市体

育局于
!""$

年底与厦门市广播电视集团签约$合作

开发西安城墙国际马拉松赛&西安城墙国际马拉松

赛为提高赛事的影响力$通过多年的市场化运作和

宣传$现已成为具有相当影响力的马拉松体育旅游

赛事$并且围绕西安城墙国际马拉松赛$举办了一系

列的群体赛事$如.千人登骊山暨西安城墙国际马拉

松公开选拔赛/'.环中国公路自行车赛起点城市

赛/'.西安城墙国际马拉松赛系列活动暨万人健康

跑/等品牌旅游赛事活动*

G

+

&

三"西安市体育旅游资源开发中面临的

主要问题

近年来$西安市体育旅游业快速发展$登山探险

类旅游项目得到快速发展$但是还存在着一些尚需

解决的问题&

#一$体育旅游资源开发缺乏宏观的规划和指导

体育旅游作为一种新型的旅游形式$政府部门

尚未重视$加之社会经济'文化水平的发展限制$旅

行社和相关政府部门对体育旅游项目的促销和宣传

力度还不足&西安作为优秀旅游城市$政府部门对

于整体旅游资源的调查和规划工作进行的非常细致

和深入$但是体育旅游资源这一市场尚未得到规范

化发展$仍处于无序的初级开发阶段$相应的专项管

理办法也尚未出台$相关的体育旅游资源市场的调

查工作也没有全面展开$体育旅游资源市场缺乏宏

观规划指导&以西安城墙马拉松比赛为例$西安城

墙国际马拉松由西安市人民政府主办$赛事组委会

是以西安体育局为主的临时性机构&西安城墙国际

马拉松赛没有脱离传统体制的束缚$传统的管理运

行体制虽然有利于赛事的组织和举办$但是也制约

了赛事的长期可持续发展&世界上比较成功的体育

赛事的组织都是由政府部门宏观规划$社会体育组

织负责$实现.管办/分离&西安城墙国际马拉松赛

可以借鉴此体制$也有利于赛事按照市场规律的要

素去运作$保证赛事的持续发展和壮大$提高赛事的

影响力及西安.名片/的知名度&政府在赛事的宏观

运作中$要社会效益和经济效益兼顾$实现双赢*

G

+

&

#二$开发粗放"缺乏精品%总体效益差

政府调节体育旅游资源市场缺乏统一的规划与

管理$对体育旅游资源的认识仍停留在初级阶段$虽

然西安市体育旅游资源丰富$但利用情况却不尽如

人意$其经济效益与社会效益也未取得预期收益&

许多地方在开发体育旅游资源上缺乏宏观指导$无

序开发$资金投入不足$发展纵横深度均受限$无法

有效利用当地体育旅游资源&还有一些地方在开发

过程中$投入缺乏重点$千篇一律$未有效利用当地

体育旅游资源特色$也未能针对性地挖掘自身旅游

资源特点与内涵$无精品线路$缺乏亮点与地方

特色&

#三$配套设施不齐全%服务质量差

旅游服务是指旅游服务人员借助各种配套设

施'利用各种服务方法'手段等$为游客提供能够满

足其生理和心理需求的过程&西安市作为一个优秀

旅游城市$旅游配套设施相对齐全$但是体育旅游设

施还有待完善&比如在滑雪项目中所需的缆车'滑

雪板'滑雪服装以及个人急救等设备!一些水上运动

所需的如划艇'赛船'风帆'划水板'摩托艇'冲浪板'

救生艇'急救车等相关设备$而这些都是体育旅游项

目接待旅游者必须的设备&这些问题说明目前体育

旅游市场上存在着市场化水平低'管理服务质量较

低'游者满意度不高等问题&

#四$缺乏相关专业人才

专业人才是推动社会各领域不断向前发展的重

要因素&对于体育旅游来说$要想在资源开发和市

场发展上寻求突破和进展$合理利用人力资源至关

重要&体育资源开发人员既要具有一定的旅游学专

!&
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业素养$还要拥有休闲旅游意识'体育健身知识'体

育专业知识'组织活动策划运作能力等等相关技能&

西安市由于体育旅游市场发展相对较晚$自然和社

会条件不成熟$缺乏体育旅游专业人才$严重地制约

了西安市体育旅游业的健康发展&

#五$体育旅游内容单一%缺乏规模和品牌效应

西安市拥有得天独厚的体育旅游资源$但是在

开发利用上还存在着很多问题&首先$在结构与内

容上形式单一'落后$旅游者可以直接参与体验的产

品与项目不足$新型的特色体育旅游项目与产品相

对较少&旅行社'旅游景区'俱乐部等营运模式相对

落后$旅游观念还停留在传统层面&主流的旅游产

品与项目仍然是观光游'风俗文化游等$开发如短途

的登山'探险游等体育旅游项目的旅行社'景区'俱

乐部相应寥寥可数&相较其他发展较好的城市$西

安市拥有相对较多的旅游资源$但是体育旅游的形

式仍然单一$市场的研究开发不足$旅游产品没有形

成规模和品牌效应&

四"西安市体育旅游资源开发的对策

分析

基于西安市体育旅游资源开发的当前阶段$西

安市体育旅游资源开发的特点是要准确把握旅游市

场需求及其变化规律$结合当地体育旅游资源的特

色$确定西安市体育旅游资源的发展方向'发展规

模'发展层次&这就要求及时掌握旅游市场供需双

方的实际状况$根据动态变化的体育旅游资源市场$

进行长期的发展战略规划开发&这种规划开发要求

我们做到开发与保护并举$切实做好可持续发展$在

规划发展中坚持突出当地的自然'人文特色$增加地

方体育旅游资源特点与亮点&积极结合西安市体育

资源旅游开发的长期效益和短期利益$提高西安市

人民的生活水平和体育旅游质量&西安市体育旅游

资源的开发是一项长期的远景规划工作$要实现政

府参与'企业经营和管理的成熟的开发运营机制$使

体育旅游产业成为旅游产业新的经济增长点&

#一$加强体育和旅游两大产业的相互融合

随着社会经济的发展$旅游产业欣欣向荣$体育

产业也蓬勃发展&但是$由于行业跨度'政策壁垒等

限制$造成体育资源与旅游资源无法充分融合和开

发&面对日益扩大的体育旅游市场的旺盛需求$首

先就需要体育部门'旅游部门共同联合*

B

+

&对于体

育旅游产业的决策者及从业者来说$应当主动利用

旅游部门的基层优势$充分发展西安的体育旅游业&

其次$旅游部门应该主动配合旅行社$通过各个旅行

社主动发布与收集各种体育旅游活动与项目的信

息$积极开展与组织各种体育旅游活动与项目$主动

与旅游交通部门与酒店业共同协作$积极提供完善

周全的旅游服务$提高体育旅游者的满意度&体育

部门与旅游部门应强强联合$共谋协作$在产业之间

架起沟通和平衡的桥梁$构建双赢局面$推动体育旅

游的合理有序发展&

#二$加强宏观管理%制定体育旅游发展规划

体育旅游是体育产业和旅游产业相结合的一种

新型的旅游模式&体育旅游的发展不仅需要体育部

门和旅游相关部门的配合$也要求其他产业部门的

通力配合&体育旅游业是一个综合性的产业$它是

集经济'社会'体育'旅游等的综合性产业&因此$开

发与发展体育旅游应当联合经济开发'文化发展'体

育产业'旅游产业等部门$既要形成以体育'旅游部

门为主导$各部门联合的发展局面$又要要求政府部

门扮演好组织策划'协调管理和宣传工作的角色$在

体育旅游发展过程中重点既要放在统筹管理上$又

要积极调动各部门的主动性*

$

+

&因此$西安市在开

发体育旅游资源的过程中$政府应正确引导$结合本

地的特色旅游资源以及国家的体育事业'旅游事业$

制定针对性的规划方案$加强当地的体育旅游资源'

传统民俗文化及自然资源的管理与保护力度&在充

分发挥当地自然资源与人文资源的特色之外$盘活

现有的西安市旅游资源$将体育旅游的发展纳入年

度规划中来$以现有的经济为基础$建立统一的旅游

市场体系$有效制定中长期规划*

B

+

&

#三$突出地方特色%打造品牌

旅游景点的特色既是吸引旅游者前来观赏的源

动力$也是旅游景点自身竞争力的体现&体育旅游

的特色就是体育旅游景点形成吸引力的关键&体育

旅游资源的开发者应立足地方$打造具有独特地区

特色与文化内涵的体育旅游项目与产品&西安市丰

富的体育旅游资源$在开发利用过程中应将旅游线

路'活动'景点等结合地方特色$立足当地的人文资

源与特有的自然资源$结合地区条件开发适合本地

旅游需求的特色旅游产品与项目&西安市是西部中

心城市$开展全民体育运动及举办各项体育赛事$有

利于辐射周边省份$也会成为地区新的特色与亮点&

西安市也可推出更多地方特色的旅游产品与服务$

吸引越来越多的旅游者前来进行体育旅游$对现有

的体育旅游资源进行深度挖掘与内部梳理$这样既

可以加快当地体育旅游事业的发展$又可以将潜在

的体育旅游资源挖掘出新的效益增长点$将其包装

发展成更具吸引力的体育旅游产品与项目&西安市

要发挥体育旅游的社会效益$可将一批市民喜闻乐

见的传统体育项目重新整理发展$以表演的方式开

发利用成民众参与'观赏游乐相结合的体育旅游产

&&
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#四$全面发展体育旅游教育%专项培养旅游服

务人才

发展体育旅游业需要一个相对较长的时期$这

就需要既有专业旅游服务素养$又有专业体育训练

能力的人员&不可或缺的专业型人才是体育产业与

旅游产业相结合的重要前提&其中$体育旅游可以

分为休闲观赏型体育旅游'参与竞技型体育旅游两

类$参与竞技型体育旅游需要旅游者亲自参加体育

活动$并且很多时候需要专业人士的指导和训练&

比如一些需要专业指导与科学训练的体育旅游产品

潜水'蹦极'攀岩等项目*

B
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&专业型人员既能够有效

训练指导旅游者$又能够有效融合体育健身等知识$

从而有效地降低体育事故的发生率&西安市体育旅

游专业人员主要依靠引进与培养&直接引进人才既

可以短期解决快速增长的旅游需求$又可以借鉴国

外优秀的经验与成果&同时西安市也可以在现有的

高校教育体系中$利用现有教育资源$设置新的科系

与专业对人员进行培养$或在专业教育中强化体育

旅游专项技能与知识的培养$系统性地构建以现有

教育资源为主体专业培养为辅的多层次跨领域体育

旅游教育体系*

$
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&对于现有的从业人员可以派他们

到国外接受短期专业培训$这样能够有效提高从业

者的业务水平和职业素养&

#五$细分市场%扩大宣传%提高体育旅游者满

意度

体育旅游产品指的是那些能够充分满足游客体

育旅游需求的旅游产品或服务&旅游者由于不同的

旅游需求$任何一种体育旅游产品不可能满足旅游

者的所有需求$因此$我们需要对体育旅游市场进行

细分$梳理出体育旅游者的不同旅游需求$或强身健

体'或疗养放松'或休闲娱乐'或追求冒险等&只有

针对性地根据消费者的不同需求开发不同的体育旅

游产品$才能提高旅游者的旅游满意度&根据旅游

者需求的不同$我们可以将体育旅游市场细分为休

闲放松旅游市场'健身体育旅游市场'刺激冒险旅游

市场'竞技体育旅游市场'观战体育旅游市场*

B

+

&西

安市体育旅游市场兴起较晚$市民对于体育旅游市

场认识不充分$因此吸引更多市民前来旅游是体育

旅游可持续发展的重要措施&我们可以采用不同的

媒介推广西安体育旅游形象$加强体育旅游宣传力

度和促销广度$更有针对性地开发有影响力的体育

旅游产品$全面增加体育旅游者的数量&比如举办

或召开大型的体育活动或大型会议$组织专项体育

活动等!以及充分利用娱乐体育大众传媒'体育旅游

网站等进行宣传!大力推进社区广场体育'赛场体

育'学校体育'大众体育等的发展!培育各种大型的

体育协会'体育俱乐部'体育探险娱乐协会'体育爱

好者协会等组织$扩大西安市体育旅游的影响力*

E
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&

以西安城墙国际马拉松比赛为例$西安城墙国际马

拉松赛组委会应维护好媒体关系$并通过各种媒介

手段对赛事及其热身活动进行宣传$如网络'广播'

主干道天桥宣传横幅等$随着赛事影响力的增强$还

应在网络和电视进行直播$提升西安城墙马拉松赛

在广大群众中的知晓率和关注度*
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+

&

五"结语

西安市的体育旅游业既要能够整合规划现有的

体育旅游品牌$又要能够引进借鉴国内外先进的体

育旅游管理经验与成果$发展新的体育旅游项目与

产品&要全面充分利用会展业'广告业'互联网等各

种媒体媒介加强宣传力度$吸引更多资金进入体育

旅游行业&西安市的旅游产业和体育产业要抓住历

史机遇$强强联合$共谋合作$结合西安市的当地特

色与文化内涵$开发与发展出西安体育旅游产业品

牌$做大做强西安体育旅游这块蛋糕&要全面开发

特色体育旅游产品项目$加大对体育旅游基础设施

与服务性设施建设的投入力度$共同将西安体育旅

游产业做大做强&要合理有效发展自然生态环境的

优势$引导市民体育旅游消费$促进西安市体育旅游

业的可持续发展$均衡发展西安旅游业$这将有利于

提升西安城市形象'整合自然资源'提供国民经济发

展新亮点&

&参考文献'

*

#

+

!

刘丽芳$曹璐
?

西安市体育旅游资源开发研究*

'

+

?

体育

文化导刊$

!"##

"

$

#%

D%A%#?

*

!

+

!

张龙
?

西安体育旅游产业的发展思路*

'

+

?

中国商贸$

!"##

"

#!3

#%

#GEA#GD?

*

&

+

!

王峥$西安城墙国际马拉松比赛可持续发展对策研究

*

'

+

?

体育世界$

!"#G

$

"#

%

E%AD#?

*

G

+

!

郝宏钟$田运涛$缪祥如
?

西安城墙国际马拉松市场化

运作现状与发展对策分析*

'

+

?

唐山师范学院学报$

!"#!

"

%

#%

D#AD&?

*

B

+

!

郭霄
?

陕西体育旅游产业发展现状与对策*

'

+

?

山西师

大学报"社会科学版#$

!"#"

"

B

#研究生论文专刊%

GE

AGD?

*

$

+

!

孟峰年
?

西北地区体育旅游资源开发的前瞻性分析

*

'

+

?

体育科学$

!""G

$

!G

"

#"

#%

!$A&"?

*

E

+

!

杨洪
?

重庆市体育旅游资源分布及开发探析*

J

+

?

重

庆%重庆大学$

!""E?

&责任编辑
!

朱毅然'

G&




