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教师成长与发展

高校教师课堂教学应具备*四化+素质
!!!以某高校英语教师为例
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要!当前$新的教育目标对高校教师的课堂教学提出了新的要求$教师的课堂教学素质更具多元化和人性化&多元体现

在教师不仅要有过硬的业务水平$还要有真挚的教育情怀#人性化体现在教师不仅要关注学生的智力发展$同时还要注重学

生的情感健康&高校教师的课堂教学应该有四种最基本的素质%教师职业平民化'课程内容多样化'课堂知识生活化'学生学

习主动化&

关键词!课堂教学#素质#建构主义学习理论
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高校教师历来都承担着教学与科研的双重任

务$平衡好彼此的关系尤为重要&迫于业绩量化'职

称晋升'工资福利等一系列实质性的因素$多数高校

教师都把大量的精力用在科研上$因为科研成果容

易量化$而教学成果相对难以在短时间内进行评估

和衡量&所以$目前我国高校教师似乎人人都在忙

于做科研$跑项目&然而$教师们的精力及时间都很

有限$对课堂教学逐渐趋于淡漠'应付和边缘化$其

不重视程度到了令人担忧的地步&只要不出大的教

学事故$学生不把教师反映到教务处$似乎都是好教

师&

0

#

1然而$无论是哪一级别的高等院校$课堂教学

仍然是教师传授知识$学生获取知识的最基本的途

径和环节$也是教师熏陶学生学业学养$学生感受教

师人文素养的重要环节和过程&因此$高校教师也

应给予课堂教学足够的重视$高校课堂教学过程及

质量不容忽视&

0

!

1长久以来$我国深受儒家思想的侵

染和影响$传统的教学模式强调教师要为人师表$教

书育人$传道授业&这样的教学模式定位了师生的
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主次关系$也无形拉大了师生之间的距离&目前随

着教学理念的更新$反转课堂的广泛深入$师生关系

应该不断趋于更加平等和谐$教师素质也更具多元

和人性&也就是说$高校教师要有博大的教育情怀

和独特的教育理念$要尽可能扩展学生视野$开发学

生建构主义学习能力&为此$高校教师在课堂教学

中应具备 .四化/素质$要适当适时地远离讲台$让

学生走上讲台$培养学生的表达表述能力$尤其是在

公众场合的展示能力!

Q
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"&总之$

教师要把学生的学习从被动变为主动$与学生亦师

亦友$快乐学习&

一"教师职业平民化

在一般人看来$教师是一份很普通的工作$也许

时常还抱怨待遇不公等&但从学生的角度来看$教

师还是一个比较神圣的职业&对于来自偏远落后地

区的大学生来说$他们来到大城市$见识不多$内心

忐忑&如果教师和学生缺少交流$他们就会更加觉

得教师不容易亲近&研究也表明$效果最好的学习

是教师与学生的心灵达到共鸣$在一个最佳的契点

将火花点燃$所以建立教师与学生之间温暖的纽带

关系 !

Y(+T

"尤为重要0

&

1

&首先$开学第一节课$教

师和学生都作自我介绍$教师对学生有个初步了解$

学生也了解教师的专业背景'工作经历'业余爱好'

甚至家庭情况等$这样学生会觉得老师本身就是一

个接地气'会生活$有情趣的人&其次$教师尽可能

在短时间内记住学生的名字和他们的特征$特别要

关注那些性格比较内向$有些自卑的学生&无论在

课堂上还是课间$如果教师能随口准确叫出学生的

名字$他们都会很感动$觉得老师很在意他!她"&在

学生看来$这本身是对他们的一种关爱和尊重&教

师记住学生名字后$一般情况下学生也不会随便迟

到缺课&如果迟到缺勤$教师一眼便会发现&教师

要尽量在课间和学生多做交流$了解他们的状态和

想法$及时解决他们的问题&

二"课程内容多样化

课程与教学!

K)**2S)-)7,+Tb+:;*)S;2(+

"同属

于教育学范畴$两者有区别又紧密关联&课程是方

案'计划'内容$解决.教什么/的问题$具体来说像课

程设置$选用教材$测试评估等&教学是具体的教学

方法'教学活动'实施和描述$强调.怎么教/的问题$

例如教学方法$教学过程$教学效果等&在教学过程

中教师应该是载体$通过教师的教学活动$课程才得

以在实践中实施出来$才能与学习者相交相融&课

程与教学本应属于学校教育两个平行的子系统$相

辅相成$互相促进$同等重要&但在我国$由于长期

受全国统编教材的垄断影响$人们一提起教学$只是

一味的强调教师的教学活动和教学效果$对课程的

概念模糊不清$甚至茫然不知$更不予以重视&人们

普遍认为课程只是教务处的工作$和每位教师的教

学没有多大关系&似乎只要有教材和教师$教学就

能正常进行&同时$教师的视野也因此严重受到禁

锢$甚至屏蔽&一般来讲$教师拿到课本和教学参考

书$都会理所当然地认为备好规定教材$按照教学计

划$按时有序地完成所拟定的教学安排即可&

统编或规定教材有它的好处$但局限和弊端也

不可避免&例如学校所用的规定教材$适合大城市

的学生$也同样适合其它偏远农村的学生吗4 大多

数学生对所选编的课文感兴趣吗4 参编教材的人是

否有自己的个人倾向或者偏见等等4 所以$要想提

高学生的学习兴趣和成绩$只单方面强调.怎么教/

是不够的$做教师的还应多想想.教什么/的问题$根

据学生的实际情况$把自己融入到课程的设计中来&

因此$教师应该扩展视野$在使用规定教材的前

提下$根据学生的实际情况$增添一些和主要课程相

关的知识$对课程内容进行适当扩展和补充&

$一%安排学生课前和课间学唱英语歌曲

做为英语专业的学生$不会吟唱经典流行的英

语歌曲$是讲不过去的$它是一种语言训练及文化熏

陶&开始时有些学生都张不开嘴$别说英语歌曲$就

是中文歌曲也没唱过几首&例如%某高校英语教师

从音乐剧,音乐之声-的,

T(*472

-开始$让学生反复

吟唱$慢慢地唱熟了$学生也自然要求再学新歌&教

师让学生写下歌词$提前查阅生词&歌词一般来说

应朗朗上口$反复吟唱$容易记住&依照
//bCN

!

:(+

>

:;)SU2+7

<

04,T

"理论$有些单词在歌曲里

是生词$但通过反复吟唱$就会扎到脑子里$不会忘

记0

B

1

&只要熟记了歌曲$学生以后在学习中碰到单

词$也就不是生词了&让学生学唱英语歌曲$除了能

帮助他们训练听力和发音$扩大词汇$熟悉英语文

化$还可以缓和课堂气氛$使学生有亲切感$归属感$

也极大拉近了师生关系&

0

G

1每学期下来学生能学大

约
#"

首经典英语歌曲$对英语学习有很大的辅助

&"#
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作用&

$二%根据所学课文内容#让学生观看相关的英

文电影

为了让学生学好马丁
?

路德金的演讲,

V04*4

T(V4d(.*(7N4*4

-!我们将从此去向何方"$某高

校英语教师课后安排学生观看电影,

ZX4-94E4,*:

,/-,94

-!为奴十二年"&学过英国女作家弗吉尼亚

3伍尔芙有关意识流的作品时$她专门安排学生观

看了根据伍尔夫的生平创作的电影,

Z04N()*:

-

!时时刻刻"&还有篇课文是美国第
&G

届总统约翰

3肯尼迪的就职演讲$她就让学生观看了电影

,

]2--2+

>

]4++4T

<

-!刺杀肯尼迪"&观看电影后$学

生既能通过画面更直观地理解课文内容$而且还能

了解相关的历史与文化$这着实是对教材的扩展和

补充&

$三%教师最好利用假期旅行#多搜集和教学相

关的信息素材

张汉熙主编的,高级英语-教材有一篇课文.大

酒店/!

Z04d*,+TN(;4-

"$提到美国南部城市新奥

尔良的街道狭窄而且是单行道&杨利民主编的,高

级英语-教材第五册第一课是马丁3路德金的演讲$

课文提及美国南部的种植园&某高校英语教师就利

用寒假去美国旅游探亲$专门去了趟新奥尔良$亲身

感受一下课文里所描述的情景$体验新奥尔良的法

国城市风情'自由奔放的街头爵士乐'及见证黑人奴

隶追求自由解放的南部种植园&参观完新奥尔良$

她当天在微信朋友圈发了些照片$附上文字%.美国

南部港口城市新奥尔良$法国与墨西哥文化在这里

相会交融$

!""$

年飓风水灾的重创还遗迹残留&这

里也是爵士音乐的发源地$街上到处都是自由音乐

人在尽情表演&一位年轻音乐家萨克斯演奏的中国

民歌,茉莉花-$在这异国他乡格外动听悦耳&适逢

天主教一年一度的嘉年华!

C,*T2d*,:

"$游行的队

伍浩浩荡荡$热闹非凡&/一时学生留言如潮$一个学

生说%.感觉像是在读高级英语课文&/她回来后又把

照片整理成幻灯$给学生观看讲解$他们都非常满

意$课文中描述的文字有了具体图像解释$教学效果

更为具体生动&一位学生课后留言%.
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/!高质量的课就应该这样讲%打

开视野$丰富知识&太棒了[ 谢谢老师$我学到了

很多&"

$四%利用微信群延伸和扩展学生的相关阅读

可以要求所带的每个班建立一个微信群$除了

发通知'和学生交流外$还经常给群里发些英语演讲

视频'英语学习'考研'文化'哲学等相关文章$大部

分学生都能认真聆听阅读&例如,高级英语-第六册

第一课提到一些西方哲学家$某高校英语教师就和

学生分享罗素的文章%.柏拉图的思想根源&/约翰

3肯尼迪的就职演讲提到.革命/!

*49(-);2(+

"一词$

她给群里发了一篇文章.革命不是文明的/&她还发

了一篇.铁打的英国女王$流水的美国总统/$学生读

完后说对美国总统的选择有了明确的概念&诸如此

类的课外阅读文章$对于学生开阔视野$扩大知识面

很有帮助&学生扩大了阅读$反过来对课文理解也

就会更加深刻全面&

三"课堂知识生活化

大学英语专业高年级有一门高级英语课$所选

课文背景知识都很生疏$词汇量大$句子长且难懂$

修辞运用也很丰富$句法章法都很复杂$学生理解起

来确实有相当的难度&基于这种情况$这位教师尽

量尽量在课堂上把知识生活化$让学生对生僻难懂

的英文在生活中都能找到对应&例如$有一次讲

.

(94**2T4

/!

9;?

推翻$无视#践踏#优先于#覆盖"这

个词$她当时在过道边讲边渡着步$突然闻见一股包

子味$她就轻拍着一个学生的肩膀$脱口给全班一个

例句%.

Z04:74--(.

<

()*F,(_2(94**(T4;04:74--

(.7

<Q

4*.)74?

/!你的包子味覆盖了我的香水味"$

全班同学大笑了起来$他们不仅听懂了这个句子的

意思$而且对所学新词的理解及用法也更具体$印象

也会更深刻&同时$这个学生不好意思地低下头$从

此再也没有把吃的带进教室&在讲 .

Q

*4

<

/!被捕食

的动物#捕食#受害者#受骗者"和.

Q

*4T,;(*

/!以掠

夺为生的人#捕食其他动物的动物$食肉动物"这两

词的用法时$她用了曾一度网上流传的毕福剑事件

为例&她说在这个事件中$毕福剑成为不幸的

.

Q

*4

<

/$而那位记者就是有预谋的.

Q

*4T,;(*

/&这样

的例子会让学生容易理解$记忆深刻&对一些课文

背景知识$她尽量用在美国生活过的经历给学生诠

释$例如学习马丁3路德金 !

C,*;2+W);04*]2+

>

"

有关黑人人权及解放的演讲$她给学生讲每年的二

月份是美国的黑人历史月$用照片讲解所参与或眼

B"#
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见的一些相应的大学校园活动&还有约翰3肯尼迪

演讲一文$她曾经参观过位于达拉斯的肯尼迪遇刺

纪念馆$就给学生展示照片&这样学生就有了身临

其境的感受$对课文背景知识有进一步的了解$也增

加了对课文的深层次全方位的理解&

四"学生学习主动化

建构主义学习方法 !

K(+:;*)S;292:7

"的要义

是%知识是由个体自己建构的$而不是由他人传递

的$但这种建构发生在与他人交往的环境中$是社会

互动的结果#该模式确认了学生'教师'任务'环境四

个方面对学习过程的影响$而处在中心位置$即建构

的主体是学生&后三者则构成了学习环境中的中介

因素和外围环境$对学习者的个人知识建构着极为

重要的思想精华0

$

1

&我国长期以来的教学模式是教

师为中心 !

;4,S04*AS4+;4*4T

"$学生获取知识是以

教师的讲解灌输为主要方式&这种教学模式忽略了

学习的主体$即每个学生个体的不同$他们有着不同

心理感受'接受能力'和理解能力&所以在教学过程

中$教师要适时地退出讲台$适当有机地把课堂交给

学生$让他们用建构主义的方式自我学习$互相

学习&

为了激发学生的自主学习能力$某高校英语教

师坚持每节课开始约十分钟让学生轮流做报告

!

c4

Q

(*;

"$每次两个人&学生提前准备$形式多样$

内容不限&其目的是鼓励学生自主学习$选择自己

感兴趣的话题$在公众面前开口说英语$锻炼和提高

他们的交际能力和展示能力$学生之间还可以互相

学习&有些学生刚开始紧张$到讲台上说话哆嗦$不

敢抬眼看同学$但她总是肯定他们的积极准备和参

与$也鼓励他们继续改进提高&随着上讲台的机会

越来越多$学生们的表现越来越从容$所讲内容丰

富$形式精彩纷呈$效果也越来越好&学生做
*4

Q

(*;

的形式大致有%辩论赛$模仿新闻联播$配乐诗朗诵

等$大部分同学都做了
OOZ

&内容包括教育理念$

语言文化$地理风情$幽默笑话等&她说教师要相信

学生的潜在能量$要使学生潜力的得到极大发挥$需

要教师的善于引导$运用恰当合适的方式$调动他们

学习的主动性和积极性$鼓励学生用建构主义学习

方法自己建构知识&通过在全班讲解和展示$学生

们既锻炼了在公众场合的展示能力$生生之间的学

习效果也是非常令人满意&例如$一位同学配乐英

语诗朗诵%.面朝大海$春暖花开/$声情并茂$全班颇

受感动&接着另一位同学用
OOZ

给大家讲解了英

国诗人狄更斯的诗.

=--;04:4X(+

)

;Y4

>

(+4

/!所有

这一切都会过去"$既讲诗词结构$又有励志鼓舞&

最后一个同学也是用
OOZ

给大家讲解了美国女演

员玛丽莲3梦露的生平及谜一样的过世$着实是对

所学课文的扩展和延伸&课堂气氛生动活跃$同学

们也都觉得受益匪浅&她说聆听着学生的朗诵和讲

解$欣慰他们在学业上的进步与成长$同时也觉得课

堂充满诗意&

总之$大学教师在做好科研的同时$对教育更要

有虔诚情怀$对课堂教学情有独钟$对学生要有宽容

与大爱&现代的教育不是把学生的篮子装满$而是

要用热情和责任点燃学生的求知欲望和精神之火&

教师也要不断学习$丰富教育教学理论知识$善于思

考$不断创新$使自己逐渐从教师转变为教育者'引

领者$与学生亦师亦友$与学生一起快乐学习$共同

成长&
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