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关于气质学说的解析
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要!气质是主要由人生理特性决定的人的个性心理特征$它是人们从事各种职业和活动的基础&古今中外有诸多学者从

不同的角度出发对人的气质进行了研究和描述$试图找出气质的主要类型及特点&本文回顾了各种气质学说$并对其进行了

归类$在此基础上总结出了五种典型的气质类型和描述气质的七个主要维度$并主张应该着重从多维度上去客观描述人的

气质&
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.气质/这一概念与我们平常说的.禀性/'.脾

气/相近似&在日常生活中$我们可以看到$有人反

应总是活泼好动$思维灵活#有人反应总是安静稳

重'行为缓慢#有人不论做什么事总显得十分急躁$

有人情绪总是那么细腻深刻&人与人在这些心理特

性等方面的不同$是为气质差异&气质是个人天生

具有的心理活动的动力特征&气质不是推动人们从

事某种活动的心理原因$而是使人的心理活动具有

某种稳定的动力特征的一种心理特性&

一"单维度(((类型说

$一%阴阳五行说

我国自古就有人提出类似气质的分类来表示人

在心理特征上的差异&,周易-根据八卦象征的金'

木'水'火'土五种物质属性$将人的气质分为离卦

人'巽卦人'坤卦人'乾卦人'坎卦人五种类型&离卦

人热情激动$上进奋发$勇敢无畏$思维迅速$野心勃

勃$骄傲好斗#巽卦人性情较急$好动$敏捷能干$善

于外交$善变不稳定$敏感多疑#坤卦人柔顺厚道$勤

恳实干$稳定持久#乾卦人胸怀宽广$具有远见$富于

精力$稳重自持$易虚伪'虚荣#坎卦人城府较深$消
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沉抑郁&
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,黄帝内经3灵枢-中根据阴阳五行学说

把人的某些心理特点与生理解剖特点联系起来&按

阴阳的强弱$分为太阴'少阴'太阳'少阳'阴阳平和

五类人$每种类型具有不同体质形态和心理特点&

太阳之人好高骛远$有野心$无实际行动$做事常常

失败而不知悔改$不顾他人想法#少阳之人喜好外

交$好自贵#太阴之人心和而不发$不务实际$跟不上

潮流#少阴之人容易受伤害$易嫉妒#阴阳平和之人

安静$情绪平稳$谦恭$与时变化&又根据五行法则

把人分为金'木'水'土五种类型$以各有不同的肤

色'毛发'筋骨特点和情感特点$用来说明人的个别

差异&如火型人性急$轻财$缺乏信心$多虑$认识事

物清楚$爱漂亮$性情急#木型人手足灵活$非常劳

心$体力较弱$多忧虑$做事勤劳#土型人内心安定$

助人为乐$不喜依附权势#金型人呼吸平缓$说话虽

少$但语出惊人$心胸宽广$富有远见稳重自持$组织

力强$为人敦厚$做事认真#水型人机智$灵巧$步态

灵活$诡计$善辩$富于灵感$好幻想$喜自由$多疑嫉

妒$心胸比较狭窄&

$二%体型(((类型说

国外也有学者根据体型来区分人的气质类型&

德国精神病学家克瑞奇米尔!

]*4;:S074*

$

#L!G

"根

据他对精神病患者的临床观察$提出按体型划分人

的气质类型的理论&躁郁性气质!

S

<

S-(;

<

74:;47̂

Q

4*,74+;

"%好社交$通融$健谈$活泼$好动$表情丰

富$情绪不定#分裂性气质!
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"%不善社交$内向$退缩$世事通融$害羞沉静$

寡言多思#粘着性气质!

92:Ù:4:;47

Q

4*,74+;

"%正

义感强$注意礼仪$节俭$遵守纪律和秩序0

!

1

&美国

心理学家谢尔登!

/04-T4+

$

#LB"

$
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"也认为体型

与气质之间有密切的关系$认为气质可以分为内脏

紧张型'身体紧张型和头脑紧张型三种&据他所收

集的资料$他认为内脏紧张型的人图舒服$闲适$乐

群#身体紧张型的人好活动'自信'独立性强'爱冒

险$不太谨慎#头脑紧张型的人爱思考$压抑'约束$

喜欢独处&

0

!

1

$三%血型(((类型说

人的血型有
=

型'

F

型'

=F

型和
a

型&有些心

理学家认为$人的气质是由不同的血型决定的&这

方面的工作$日本学者做得最多&例如$古川竹二

!

#L!H

"根据血型把人区别为四种气质%

=

型气质的

特点是比较温和'办事稳妥'但多疑'容易害羞'依赖

他人'不喜欢被批评#

F

型气质的特点是感觉灵敏$

比较大胆'喜欢社交'爱管事#

=F

型的气质特点是

上述两者的混合型#

a

型气质的特点是意志坚强'好

胜心强'好斗'喜欢指使别人'不愿做服从者$有胆

识等0

&

1

&

$四%激素(((类型说

内分泌腺的机能与有机体的新陈代谢密切相

关$并影响着人的行为&伯曼!

W?F4*7,+

"等人提

出$人的气质是由某种内分泌腺的活动所决定的&

他根据人的某种内分泌腺特别发达而把人划分为甲

状腺型'脑下垂体型'肾上腺型'副甲状腺型以及性

腺过分活动型0

B

1甲状腺分泌增多者精神饱满'不易

疲劳'知觉敏锐'意志坚强'处事和观察迅速'容易动

感情甚至感情迸发&甲状腺分泌减少者可能发生痴

呆症#脑垂体分泌增多者性情强硬'脑力发达'有自

制力'喜欢思考'骨骼粗大'皮肤甚厚'早熟'生殖器

发达#脑垂体分泌减少者身材短小'脂肪多'肌肉萎

弱'皮肤干燥'思想迟钝'行动懦弱'缺乏自制力#肾

上腺分泌增多者雄伟有力'精神健旺'皮肤深黑而干

燥'毛发浓密'专横'好斗&肾上腺分泌减少者体力

衰弱'反应迟缓#副甲状腺分泌增多者安定'缺乏生

活兴趣'肌肉无力&副甲状腺分泌减少者注意力不

易集中'妄动'容易激动#性腺分泌增多者常感不安'

好色'具有攻击性&性腺分泌减少者则性的特征不

显现$易同性恋$进攻行为少&

0

G

1

$五%活动(((类型说

用活动的特性来区分人的气质类型&美国心理

学家巴斯!

F)::

$

#LHG

"用活动性'情绪性'社交性和

冲动性等反应活动的特性为指标$区分出四种气质

类型&活动性的人总是喜欢接受新的任务$喜欢活

动$似乎不知疲倦#在婴儿期就表现为手脚总是不停

地乱动$儿童期时表现我在教室里坐不住$成年时会

表现出强烈的事业心&情绪性的人则表现为在各种

事件中的觉醒程度和反应强度大#在婴儿期时就经

常的哭闹$儿童期时易激动'难于相处$常为一些小

事儿引起情绪波动$成年时表现为喜怒无常$患得患

失&社交性人的突出特点是渴望与他人建立密切的

联系#在婴儿期时表现为要求母亲和熟人在其身边'

孤单时哭闹得凶$儿童期时容易接受教育的影响$成

年时与周围的人们很融洽&冲动性人的特点是缺乏

抑制能力#在婴儿期时表现为等不得母亲喂奶'换尿

布等$儿童期时经常坐立不安'注意力容易分散$成

年时期表现为讨厌等待$倾向于不假思索地行动&

$六%适应(类型说

],

>

,+

和
C(::

等人根据人们面临新环境时的

不同的表现$将人的气质分为抑制型和非抑制型0

H

1

&

H
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抑制型儿童是自我控制的$温和有礼$面临新环境是

容易表现焦虑和退缩$感到不舒服$烦躁$睡眠中断&

非抑制型的儿童则与此相反&

三"多维度(((类型说

现有关于气质类型的研究从六个维度去描述

人的气质%

!

感受性%感受性是人对内外适宜刺激

的感觉能力#

"

耐受性#

#

反应敏捷性#

$

可塑性#

%

情绪兴奋性#

&

向性&这六种特性不同的结合$

构成以下四种不同的气质类型%胆汁质相当于神

经活动强而活动特点倾向于不均衡型&这种气质

的人兴奋性很高$脾气暴躁$直率$精力很旺盛$对

事业的热情度很高$兴奋时$一切困难都可以克

服$低落时$往往觉得自己一无是处&多血质相当

于神经活动强而活动特点均衡的人$一般也称灵

活型&具有这种气质的人对人和事都很热情'环

境适应能力较强$精神愉悦$善于交际$灵活机智$

注意力容易转移$情绪易变$富于幻想$对于细致

的工作缺乏耐心&粘液质相当于神经活动强且活

动特点均衡的人$也称为安静型&拥有这种气质

的人最大的特点是善于克制忍让$生活有规律$能

集中精力做好要做的事情$有实干精神$耐受性

强$对人对事严肃认真#但一般不够灵活$注意力

不易转移$比较守旧$对事业的热情度不够&抑郁

质相当于神经活动弱型$兴奋和抑郁过程都很弱&

这种气质的人突出特点是很沉静$容易与人相处$

办事可靠稳妥$做事具有坚定性和忍耐性$能克服

困难#但比较敏感$容易受伤$优柔寡断$容易疲劳

且不易恢复$思维缓慢$不思进取&

#L&G

年巴甫洛夫在其.人和动物的高级神经

活动的一般类型/一文中详细论述了高级神经活

动的各种特性和判定方法&从强度'均衡性和灵

活性三个维度说明了大脑皮质的神经过程特性&

神经过程的强度是指神经细胞接受强烈刺激和持

久工作的能力&在一定的限度内$神经细胞的兴

奋能力符合于刺激的强度%强的刺激引起强的兴

奋$弱的刺激引起弱的兴奋&神经过程的均衡性

是指兴奋和抑制两种神经过程间的相对关系&均

衡的动物的兴奋过程和抑制过程的强度是相近

的&不均衡的动物表现为或兴奋过程相对占优

势$抑制过程较弱#或抑制过程相对占优势$兴奋

过程较弱&神经过程的灵活性是指兴奋过程或抑

制过程更迭的速率&它保证有机体能适应外界环

境的迅速变化$表现在各种条件反射的更替是迅

速还是缓慢$是容易还是困难等方面0

$

1

$根据神经

过程的强度$均衡性和灵活性$巴甫洛夫把动物和

人类的高级神经活动类型划分为兴奋型'活泼型'

安静型和抑制型四种$如表
#

所示0

G

1

表
#

!

高级神经活动类型与气质类型的对应关系

高级神经

活动过程

高级神经

活动类型

气质

类型

强$不平衡 兴奋型 胆汁质

强$平衡$灵活 活泼型 多血质

强$平衡$不灵活 安静型 粘液质

弱 抑制型 抑郁质

!!

Z0(7,:

和
K04::

认为儿童的气质在活动水

平$适应性$主动或退缩$分心程度$反应强度$情

绪状态$持久性$节律性和反应阈限九个维度上发

生变化$这九个维度各有自己的涵义0

B

1

&活动性

是指儿童在日常的动作活动中所表现出动作水平

的高低#节律性是指儿童的日常生活行为是否能

遵循一定的规律#主动或退缩是指儿童在面临新

环境时是主动适应还是退到一旁等待#适应性是

指在最初接触新环境之后对新环境的做出反应的

能力$反应灵活为适应性强$否则为适应性较弱#

分心程度儿童面对分心的环境时$对原来正在进

行的活动注意力集中的程度#反应强度指行为反

应的兴奋性水平#情绪状态指儿童日常生活一般

处在什么样的情绪状态中$是愉快的还是不愉快

的#持久性指儿童在一个事物上注意力所能持续

的时间#反应阈限指能够引起反应的最小刺激量$

即儿童对环境的敏感程度&通过对以上九个维度

的研究$

Z0(7,:

和
K04::

得出了三种气质类型%易

养型'困难型和缓慢发动型&易养型儿童会比较

主动积极的融入到新环境中$适应性强$通常的情

绪是愉快的#困难型儿童的典型特点是适应新环

境比较慢$对新情境不是主动而是退缩$经常处于

紧张和消极情绪中#缓慢发动型的儿童对新情境

表现出退缩$需要慢慢的适应新环境和新的学习

任务&

艾森克继承先前实验心理学家的工作$通过由

实验'问卷与观察所得到的大量的人的特质资料的

因素分析$深入研究了人格维度&他认为研究人格

特质有时可能会含混$只有研究人格维度才能清楚&

艾森克则提出三个基本的维度%

I

维度%内2外向

!

2+;*(94*:2(+A41;*(94*:2(+

"#

6

维度%情绪稳定性

!

+4)*(;2S2:7

"#

O

维度%精神质!
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维度与古希腊盖伦的气质学说相吻合$以
I

维作
3

轴'

6

维作
E

轴作一平面图$构成四个相限!与气质

类型的关系"%外向2情绪不稳定!胆汁质"'外向2
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三"各种气质学说之比较

比较古今中外的各种气质学说$我们发现这些

理论之间有许多相同之处$我们将各种气质学说按

其相似性进行比较归类$见表
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不同气质理论的比较

第一种 第二种 第三种 第四种 第五种

八卦人 离卦人 巽卦人 坤卦人 乾卦人 坎卦人

五太人 太阳之人 少阳之人 太阴之人 阴阳和平人 少阴之人

五行人 火刑之人 木型之人 土型之人 金型之人 水型之人

克瑞奇米尔 躁狂型 黏着型 分裂型

谢尔顿 身体紧张型 内脏紧张型 头脑紧张型

柏尔曼
甲状腺型分泌物多#肾上

腺'性腺分泌物多

副甲状腺型

分泌物多

甲状腺型分

泌物少

脑垂体分泌

物多

副甲状腺型分泌物少#脑垂体'

性腺分泌物少

活动222类型说 活动性 交际性 情绪性

适应222类型说 非抑制型 抑制型

现代分法 胆汁质 多血质 粘液质 抑郁质

巴普洛夫 兴奋型 活泼型 安静型 抑制型

艾森克 不稳定外向 稳定外向 稳定内向 不稳定内向

易养型 困难型 缓慢发动型
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由以上我们可以总结出五种气质类型$每种气

质类型都有一系列的主要特征%

第一种%其气质的主要特点表现为%冲动性$易

激动$过分自信$精力充沛$不喜欢安静$喜欢活动$

主动积极$咄咄逼人$好斗$反应快$灵活$不踏实$容

易进入新环境&勇敢$高度外向$事常败而无悔$好

言大事$无能而虚说$举措不顾是非#

第二种%其气质的主要特点表现为%好交际$容

易且能主动适应新环境$活泼$热情$外向$灵活

善变#

第三种%其气质的主要特点表现为%反应缓慢'

迟钝$安静$适应新环境被动且缓慢$不易激惹$

内向#

第四种%其气质的主要特点表现为%淡定$沉着$

稳重$自制力强$自尊$表里不一$虚伪$虚荣$处内向

与外向之间#

第五种%其气质的主要特点表现为%适应新环境

被动且困难$情绪反应强$敏感$高度内向$不好交

际$刻板$精力差$容易对艺术感兴趣&

纵观五种气质类型$我们能发现不管哪种气质

类型都主要从以下几个维度去描述气质的$!见表
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它表示我们在设计气质量表和进行气质测试时

应尽量考虑到维度$维度代表一个连续的尺度&每

一个人都可以被测定在这个连续尺度上所占有的特

定的位置$即测定每一个人具有该维度所代表的某

一特质的多少&气质测试是将气质每一维度的连续

的过程表现出来$而且要考虑个人在每一维度上所

处的位置$这样才能对不同人的气质类型有一个全

面的测试$对不同人的气质特点有一个客观的描述&

表
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描述气质的
H

个重要维度

不好交际的
#!&BG$H

好交际的

情绪反应弱的
#!&BG$H

情绪反应强的

不易适应新环境的
#!&BG$H

容易适应新环境的

安静的
#!&BG$H

活动的

反应迟钝的
#!&BG$H

反应迅速的

虚弱的
#!&BG$H

精力充沛的

内倾的
#!&BG$H

外倾的
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