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工科$实习顽症%破解对策研究
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要!工科对学生动手能力有着极高的要求#因此实习在工科的教学实践中有着不可替代的作用'在这一背景下研究工科

*实习顽症+的破解对策十分必要'通过运用问卷调查%座谈采访和分析归纳等方法#研究摸索出一套行之有效的治疗办法$

示范引导法&案例醒魂法&实战演练法#师生融汇法等#提高了学生的实习水平和教师的指导能力'
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一&$实习顽症%的内涵

工科生参加实习训练是教学计划的重要组成部

分#但是#在教学过程中重视课堂学习轻视实际训练

的现象十分普遍'有的学生在实习过程中#往往抱

着*看一看+*玩一玩+*走走过场+*好好放松放松+的

思想参加这一教学实践活动'还有些学生缺乏安全

保护意识#令实习指导老师十分头疼'有极少数学

生对工程训练中心也有意见#认为工程训练中心管

理比院系管理相对松散#工作效率不高'而且这些

矛盾的存在并非一朝一夕#它就像人体上的牛皮癣

一样#有伤大雅而不会影响人的正常生活'实习指

导教师把这些现象称之为*实习顽症+'究其实质#

这一顽症包含了师生两方面的问题#其中实习生的

问题是主要方面'如何解决这些*实习顽症+#西安

电子科技大学工程训练中心作为全国示范性工程训

练中心#为此设立了专门的课题攻关小组#进行了深

入研究'

二&$实习顽症%的症结

针对实习中发现的问题#攻关小组设计调查问

卷#让学生利用业余时间作答'发放问卷
B""

份#从
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收回的
C$B

份有效问卷中以及日常的随机访谈中#

发现问题存在的根源有以下四点$

#>

实习生思想认识不到位'认为重点大学的学

生将来不是做工人的#特别是自认为
!##

高校的学

生根本不必亲自操作#只要学好理论课就可以了#而

学会动手实践操作那是技校生%专科生以及普通本

科生的事'轻视实践#眼高手低#对自己身份和未来

发展定位不够准确'认为到工程训练中心来*看一

看+就够了#只要大致了解金属加工的工艺流程就行

了#要用这两周时间*放放风+*玩一玩+#*放松放

松+#*走走过场+#*实习混个及格就行了+'

!>

管理不到位#考核尺度不严'由于时间紧#

任务重#专业技术人员退休较多#而实习学生人数激

增#管理有时捉襟见肘#制度也不够健全#影响了工

程训练中心对学生的严格管理#也影响了部分学生

的实习积极性'有的学生钻管理的空子#溜号请假#

或者走走过场'

&>

教学人员配备不齐#部分实习训练难以开展'

在两周实习过程中#根据教学计划安排#我们中心的

实训时间分配如下$开课教育一课时#放映车工教学

录像片和钳工教学录像片各两课时'车工实习时间

&

天#钳工实习时间
!

天#铸工%洗刨%数控%特种加

工及印制版实习时间各为
#

天#,机械制造基础-授

课及理论考试各半天'从这个安排不难发现#有的

工种由于缺少专业技术人员#没有安排专门的实习

时间#有的排得时间相对较短'这也是影响学生实

习积极性的客观原因之一'

A>

教学设备不到位#训练效果不佳'搬入新校

区以前#实训中心只有车磨刨铣和印制版等传统加

工设备#缺少发挥学生创新性思维设计的训练平台#

影响了部分学生的实习积极性'

三&解决$实习顽症%的方法

#>

加强思想教育#提高实习认识',金工实习基

本要求-是国家教育部颁布的一项国标要求#其中明

确指出$金工实习教学是为使学生获得机械制造工

艺知识%培养工程实践能力和创新意识的重要的实

践性教学环节5

#

6

'针对*实习生思想认识不到位+的

问题#我们不仅在*开课教育+中加强和丰富相关内

容#还将实习重要性和实习注意事项等理念分解贯

穿于实习的各个环节'要求各实训指导教师加强宣

传指导#激发学生求知欲望'爱因斯坦曾经说过*兴

趣是最好的老师'+一些专家通过调查研究发现$如

果一个人对自己的职业感兴趣#则能发挥他的全部

才能的
B"a

8

F"a

#并且长时间保持高效率而不感

到疲劳#如果对所从事的工作没有兴趣#那么只能发

挥其全部才能的
!"a

8

&"a

#且容易疲倦5

!

6

'专业

实习也是一样#对实习不感兴趣#就不会全身心的投

入到实习当中#实习效果也不会好'通过宣讲#学生

的思想认识提高了#参与实习的积极性自然就提高

了#事故也就被消灭在萌芽之中'

!>

实行双向考核#严格考勤纪律'针对*管理不

到位#考核尺度不严+的问题#工程训练中心在实习

过程中#积极量化教学管理#修订和完善各项制度'

根据实训内容%特点%形式和生员结构等因素#制定

实习教学管理制度#力争做到师生考核标准化%制度

化%规范化'通过举办各种形式的实习生座谈会#听

取他们对实习教学管理的意见&同时安排院系实习带

队教师观摩工程训练中心的实践教学'使实训带队

教师%实习学生和工程训练中心的师傅们心往一处

想#劲往一处使'达到了提高学生参加实习工作积极

性%提高教师教学质量和提高学生综合素质的目的'

&>

加强师资队伍建设#不断探索新的教学方法'

针对*教学人员配备不齐#部分实习训练难以开展+

的问题#工程训练中心创新教学方式方法#吸引实习

学生积极参与实习#尽快融入'为了提高培训质量#

培养双师型教师队伍#中心选派实践经验丰富%文化

业务素质高%责任心强的老教师#担任金工实习的教

学指导工作#并负责帮带年青教师#提高指导团队的

整体素质'为使全体指导教师能以良好的工作作风

和全面的工程素质来训练和熏陶学生#工程训练中

心还要求,机械制造基础-授课教师#转变传统的教

学模式#革新教学内容#通过录像等形式#介绍金工

科学技术的新发展#赋予,机械制造基础-以新内容'

与此同时#在按工种分组实习过程中#要求各工种师

傅要在传授传统知识和技能的基础上#增加学科最

新工艺的介绍'在教学手段上#工程训练中心逐渐

形成了课堂1现场1电化教学1再到现场的多层次

转换#使学生理论与实际联系更加密切#从而多渠

道%全方位地获取知识#并且学得更加扎实#增强其

创新能力'在多年实践中#攻关小组逐步摸索出以

下破解实习顽症的教学办法$

!

#

"示范引导法'这里的引导示范包括两个方

面$一是指导老师要严格遵守纪律和工作守则&二要

手把手指导#引领示范'在实际操作之前#让同学们

先看本工种的教学录像#使同学们对要实习的工种

有一个充分的认识和了解'避免了盲目实习#盲目

操作'在实际操作时#由本工种的指导老师#先向同

学们介绍本工种所使用的设备及工作原理%操作方

法及安全注意事项'再做示范演示#然后由学生自

己练习#直至熟练掌握#再加工产品'在加工产品的

过程中#同学们能够实际体会到加工工艺的编排方

法#只有选对工艺定位基准#才能保证加工精度'只

有合理编排加工工艺#才能提高加工效率'在数控

加工实习时#为了发挥同学们的积极性和创造性#让

同学们在
PE3E

电子图板上#设计出自己想要的产

品#然后把它加工出来'激发了同学们实习的积极

性'使学生的创新思维%创新能力等都得到了锻炼

和提高#充分体现了理论指导实践#实践又能补充%

A%
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完善和提高理论'

!

!

"案例醒魂法'在实习教学中#安全是第一

位的'首先是人身安全#其次是财产安全'这是实

习开课教育的必讲内容'但是#总有一些*马大哈+

*死大胆+对这些忠告置之罔闻#造成了一次次惊魂

事件'伤手的事件就曾经发生过'最近的一次是

!"#%

年
$

月#车工实习指导老师要求学生操作机

床#在安装完工件后要检查三爪卡盘和刀架是否干

涉#要求在二者没有干涉的情况下才能打开机床'

结果一个学生没有按照实习指导老师的要求去做#

没做检查就直接打开车床#结果三爪卡盘和刀架发

生了干涉#刀架被掀翻了'还好实习指导老师及时

关闭了车床#没有造成人员伤亡'这些惊心动魄的

时刻甚至是血的教训#都是老师要时常提醒的#也是

学生必须牢记的'

!

&

"师生融汇法'常言*师傅引进门#学艺在个

人+'这里我们不防以车削实习为例'在车加工的

时候#指导老师会做种种示范#然后会让学生做一个

回转型的特型面的糖葫芦串或者手柄'这是一个要

求使用多种车工技术的加工件#稍不留神就会留下

遗憾的*痕迹+'在加工过程中#老师会全程跟进#悉

心指导'直到学生达到自主操作为止'然而毕竟学

生实习时间很短#两周时间要实习
B

个工种'所以

对学生自己加工的那个*回转型%特型面%糖葫芦串

或者手柄+#指导教师不仅要把它当成实习考核的内

容对象#还要注意开发它的另一个功能#即通过面对

面的品评#使学生知道哪里是*肯綮+之处#需要*动

刀甚微+&哪里可能马虎大意#容易出错&对他的产品

做出客观评价#指出今后努力的方向'做到扶上马

送一程'相信这样手把手面对面的指导#学生会铭

记一辈子的'因为每个人都有尊重的需要#希望得

到关心%重视%赏识%赞许%支持和拥护等'

5

&

6在学生

有所进步或试验获得成功时#教师适时地给予肯定%

赞扬#会使他们产生满足感和自豪感'从而真正做

到师生融汇#一日为师#终身难忘'

!

A

"实战演练法'针对*教学设备不到位#训练

效果不佳+的问题#工程训练中心在学校的大力支持

下#采购了新的设备#满足了实习的要求'使工程训

练中心的设备一跃进入到国内高校的前列'

A>

购置新的教学设备#加强实战演练'除了以

往的常规教学实践项目以外#为了增强学生的动手

能力和创新意识#工程中心引进了新的训练设备1

*机构运动创新设计方案实验台+'这个平台的使

用#体现了一种新的教学模式和新的教学理念'它

与由美国麻省理工学院%瑞典皇家工学院等多所国

际知名大学在
!"

世纪
F"

年代末提出的一种现代工

程教育的模式
PHQY

相吻合'

PHQY

是构思!

P(+̀

L4294

"%设计!

H4:2

O

+

"%实现!

Q7

J

-474+;

"和运行

!

Y

J

4*,;4

"的英文首字母的组合#

PHQY

工程教育理

念注重培养学生个人的工程技术能力#项目组织%设

计%开发和实施能力以及团队的沟通能力和协调能

力5

A

6

'使用这套设备#学生首先完成简单机构运动

的设计%安装和实验&其次由学生自主进行机构运动

的创新设计'充分发挥了实验平台的潜力#拓展了

学生创新思维的能力#更新了学生的设计理念'实

训教师指导学生从易到难的制作机构运动#学生可

以灵活地操作实验平台#提高机构运动的拼装效率#

增强了学生的创新能力和动手能力'可以及时解决

学生机构运动设计中存在的问题和缺陷#使得学生

能直观地自主地完成机构运动设计方案并加以验

证'对实训教师来说#这个平台的使用#增加了训练

手段#提高了训练效果'总之#只有在实践中%在学

生自创和自我教育的基础上#学生参与实习实训的

积极性才会有大的快速的提高'

四&新方法采用后的实践效果

由于工程训练中心不断探索#基本攻克了金工

实习中存在的*牛皮癣+难题#以灵活多变的教学方

法#激发了学生的实习热情'分组实习中#形象教

学%提问教学等方法的运用#开启智慧#使学生对所

学知识理解更加深刻#弥补了课堂教学的不足'在

实践中引导学生积极思维#开拓了他们的思路#提高

了他们获取知识的能力'

为了进一步回答*新方法采用后的实践效果如

何+这个问题#我们不妨引用实习生在实习总结中写

的几段话$*做过了#我才知道#车床上#误差范围是

">"!77

#我们要用
">"#77

的尺寸去车%要不断

地用游标卡尺去测#最后精车之后我们还要用上千

分尺去查+'实习不仅使他们动手能力增强了#办事

的责任心也增强了'他们还提到了安全问题$*古人

云$)差之毫厘#谬之千里)此乃至理名言0 据调查数

据显示#世界范围内的
FCa

以上的安全事故均属人

为所致88学理工科的我们#如果不从现在开始学

会注意细节#学会严谨#学会一丝不苟#将来则难担

当重任0+有的则深情地写到$*对于一名大学生#特

别是一名工科的大学生#实践和理论相结合显得尤

其重要#而实习就直接提供了这个桥梁#它让我们把

从书本上学到的东西运用到实践中去#同时也让我

们学到了从书本上学不到的东西'+
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