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基于强制性国家标准规定条件下婴儿摇床的改进设计

吴义成

（马鞍山职业技术学院机械工程系，安徽马鞍山　２４３０３１）

摘　要：分析了婴儿摇床对婴儿成长的重要性以及对婴儿造成的影响因素，基于已经实施的强制性国家标准ＧＢ３０００４－２０１３

规定的条件下，使用Ｐｒｏ／Ｅ软件，针对一款目前比较流行的婴儿摇床进行了改进设计，使之更能符合婴儿成长的需要，为婴儿

的健康成长带来裨益。
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　　婴儿自出生后，日常护理中的每一个环节都可

能影响到他（她）的健康成长和正常发育，诸如喂食、

穿戴、护理方法及日常辅助用品等。其中很重要的

辅助用品摇床可以说是每个婴儿在成长过程中都离

不开的，甚至在新疆维吾尔族的习俗中，婴儿在满月

４０天后，给婴儿要举行摇床礼，在他们看来，摇床对

婴儿来说是仅次于母亲的第二个怀抱［１］，可见，婴儿

摇床已成为民族文化的一部分。然而，在目前的婴

儿制品市场上，婴儿摇床的品种可谓千差万别，不同

的婴儿摇床对婴儿的健康及安全成长有着不同的影

响，这应该引起每一个家长的重视。

一、婴儿摇床对婴儿成长的利弊分析

婴儿在孕育过程中就承受着母亲走动时所带来

的摇摆运动影响，自其出生后一般在６个月内，对外

来环境很陌生，需要一个摇动的环境模拟来适应生

长。婴儿睡在摇床中，一方面能使他（她）体验到出

生前的环境，帮助其睡眠；另一方面，据现代医学研

究，适度的轻微摇晃能刺激婴儿脑干前系统，向其发

出强烈信号，促进大脑的发育，为孩子智商的发展打

下良好的基础。

但是，随着自动化水平的不断推进，由于人们缺

乏科学的育婴知识，使得目前的婴儿摇床成了一个

商业化设计的结果。很多家长或设计人员认为婴儿

不能很快入睡是由于摇晃幅度和频率不够，对婴儿

摇床的摇晃幅度和频率没有过多的要求。其实，过

度的摇晃会使婴儿产生不安全感，而且会造成婴儿

早期患上“婴儿摇篮综合症”。婴儿摇篮综合症

（ＳｈａｋｅｎＢａｂｙＳｙｎｄｒｏｍｅ，缩写为ＳＢＳ）的现象是当
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宝宝哭闹或睡眠不安时，一些年轻妈妈便将宝宝抱

在怀中或放入摇篮里摇晃，宝宝越哭越凶，妈妈摇晃

得也就越猛烈，直到宝宝入睡为止。从医学上来说，

婴儿颈部的肌肉十分脆弱，受到摇晃时大脑会跟着

震动，头盖骨和大脑之间的静脉被挤压，血流受阻，

引起“脑轻微震伤综合症”或颅内出血或硬膜下血

肿。严重者出现脑水肿、失明甚至死亡。ＳＢＳ可能

导致的后果是随着婴儿的不断长大，可能会出现学

习障碍、大脑发育迟缓、脑瘫、语言障碍、瘫痪、行为

障碍、痉挛、听力丧失、失明、死亡等症候。据一些资

料统计，在中国，受摇篮综合症影响的婴儿大约占

５％。因此，可以说目前市场上大量销售的吊带式、

吊杆式摇床及电动摇床等没有考虑到摇晃幅度和频

率的产品都是有害的产品，失败的设计。

二、婴儿摇床的强制性国家标准ＧＢ３０００４

－２０１３

从国内消费市场状况来看，婴儿摇床产品，良莠

不齐［２］。因此，我国首部婴儿摇床强制性国家标准

ＧＢ３０００４－２０１３基于婴儿自身防范危险能力很差，

针对其接触使用的婴儿摇篮安全性问题给出了具体

的技术规范和要求。该标准针对婴儿使用摇床的年

龄段、制作摇床的材料安全性以及制作摇床时一些

附属的相关挂件等方面作出了详细的规定；尤其是

ＧＢ３０００４－２０１３中５．７条款规定，摇篮的摇摆机构

不应安装有电的或机械的动力来摆动或振动摇篮，

但可直接用手推或拉［３］。该项强制性规定将禁止摇

篮生产企业开发生产带有电的或机械的动力来摆动

的摇篮，促使企业在婴儿摇床新产品开发方向朝着

如何减小振动幅度和减低摇摆频率方面做出努力。

三、符合强制性国家标准ＧＢ３０００４要求

条件下的婴儿摇床改进设计

一款产品的设计，要考虑到宜人性因素，针对婴

儿用品，在已制定相关国家标准前提下，尤其要注意

到这个方面。产品的宜人性因素，即产品是否以人

为本，是否考虑了人的各种需求［４］。目前符合国家

标准要求的婴儿摇床产品也比较多，其中比较成熟

的产品是婴儿摇床在婴儿早期当摇篮使用，随着婴

儿的不断成长，摇床的作用逐渐发挥出来，婴儿在其

内部可坐、站立及攀附、趴等，给婴儿提供了一个相

对安全的活动空间。虽然目前市场上存在满足国家

标准要求的婴儿摇床，但仍有其不足的方面，主要是

婴儿摇床足部不能来回摆动，在婴儿成长较大时，实

现帮助其睡眠的功能可能不成熟，而且价格方面也

是一个很重要的因素，功能较齐全，满足国家标准要

求的婴儿摇床，其价格往往超越大众能承受的范围。

因此，开发出一款既满足国家标准要求，又简便、经

济实惠且安全的婴儿摇床是一个不错的选择。围绕

减轻婴儿摇床的振动幅度和频率，在婴儿摇床足部

摆动部分增加减振装置，使用弹性较大的塑料作为

该减振装置的材料来实现这一目标。Ｐｒｏ／Ｅ软件可

帮助设计人员进行开发工作，在Ｐｒｏ／Ｅ软件中可进

行尺寸设计、装配并设置连接［５］，通过使用ｐｒｏ／Ｅ软

件进行婴儿摇床各零件设计并装配成型，一款新型

婴儿摇床的改进设计如图１所示：

图１　带减振装置的婴儿摇床改进设计图

摇床在使用过程中动力学特征明显，在设计中

应充分考虑振动和噪声问题［６］。该摇床减振装置使

用硬度和弹性比较大的塑料作为其材料，和摇床主

体木质材料通过连接件装配在一起，可大大减少婴

儿摇床在摇摆过程中的幅度和频率，减小振动，提高

婴儿舒适度和摇床可靠性。通过使用Ｐｒｏ／Ｅ软件

工程图模块，可自动生成摇床的工程图，然后将生成

的工程图文件导入到ＡｕｔｏＣＡＤ中，制成零件图，该

减振装置零件图如图２所示：

图２　减振装置零件图

对于婴儿摇床在摇动过程中，近似认为是理想状
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态下的单摆运动，将其视为理想的单摆物理模型，在

摆角θ＜１０
°时，单摆的非线性运动可线性地近似为

简谐运动，其振动周期与摆角及摆的质量无关［７］。基

于此理论数学模型，对该减振装置一个重要参数如减

振装置零件图中Ｒ２０００进行设计。由单摆模型方程：

θ＝犃ｃｏｓ（ 犵槡犾狋＋φ） （１）

犜＝
２π
ω
＝２π槡

犾
犵

（２）

式中，θ为摆角，犾为摆长，犵为重力加速度，犜

为振动周期。摆动的振动幅度和振动频率分别是由

θ和Ｔ来决定的，再由以上两公式可知，此两参数是

和犾有关，在此设计中，犾直接由Ｒ２０００此圆弧半径

所决定。因此，对于增加了减振装置的婴儿摇床，一

方面通过选择弹性好的材料作为减振装置；另一方

面，对关键性参数，底部圆弧半径Ｒ进行优化设计，

可最大限度地减少婴儿摇床的振动幅度和频率。

四、结束语

婴幼儿时期是人一生中生长发育最关键、最迅

速的一个重要时期，该时期婴儿能否获得合理的保

健方法，不仅仅和儿童的正常健康生长相关，还对儿

童一生造成巨大影响［８］；可以说，婴儿是国家的未

来，婴儿时期能否健康成长会关系到一个人一生的

成功或失败。鉴于此，本文就婴儿摇床对婴儿成长

的利弊进行了分析，基于婴儿摇床安全性考虑的需

要，在强制性国家标准ＧＢ３０００４－２０１３已经实施的

前提下，从最大限度减少婴儿摇床振动幅度和频率

方面思考，针对简易型婴儿木质摇床进行了增加减

振装置的改进设计。该设计能满足实施的强制性国

家标准ＧＢ３０００４－２０１３各项要求，同时能提高婴儿

睡摇床的舒适度、安全性及可靠性，为婴儿健康成长

提供可靠保障。
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